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前言

　　更年期是女性卵巢功能从旺盛状态逐渐衰退到完全消失的一个过渡时期，中医称之为“围绝经期
综合征”。
更年期是每个绝经和绝经前后女性必然要经历的阶段，可能会出现一系列的生理和心理方面的变化。
多数妇女能够平稳地渡过，但也有少数妇女由于更年期生理与心理变化较大，被一系列症状所困扰，
影响身心健康，甚至会发展成为更年期疾病。
　　更年期综合征是中老年女性常见病和多发病。
但是由于患者不十分了解所服更年期药物与食物的关系、更年期药物之间的关系以及更年期药物与其
他药物之间的相互作用；长期用药而不了解正确的用药时间和方法，过度强调药物的副作用，导致临
床不合理用药现象，包括不能按时、按剂量服药，漏服或自行减量等现象也时有发生。
　　为了让每位到了更年期的女性都能顺利地渡过人生转折的这一时期，本书在此为大家从了解更年
期开始，介绍了有关更年期综合征的诊断、家庭护理和保健中的有关问题，重点就患者关心的中西医
治疗更年期综合征方面的知识。
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内容概要

更年期是女性一生中非常重要的阶段，这一时期的女性会在生理及心理上出现一些变化。
那么，什么是更年期？
什么是更年期综合征？
如何进行相关的家庭护理和保健？
如何防治更年期综合征及其并发症（如骨质疏松症、更年期后心血管及其他疾病）？
这本小册子通过103个问题，以一问一答的形式及浅显易懂的文字给出了答案，可以为处于更年期的读
者提供帮助，也可供基层的医务人员参考。
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书籍目录

了解更年期及更年期综合征  1?何谓更年期综合征？
   2?更年期有什么表现？
  3?为什么会有更年期综合征？
  4?更年期的性激素分泌有什么变化？
  5?更年期月经周期会有什么样的变化？
   6?更年期生殖系统有哪些变化？
为什么易发阴道炎？
伴有哪些 症状？
如何预防治疗？
   7?更年期为什么会皮肤瘙痒？
如何进行调理？
   8?什么是血管舒缩障碍症状群？
如何在生活中进行调理？
   9?更年期会有哪些神经精神症状？
原因何在？
   10?更年期后易发的心血管疾病有哪些？
应怎样调理？
   11?为什么更年期后增加了心血管疾病的风险？
   12?更年期女性常见的肿瘤有哪几种？
如何治疗和预防？
   13?中医认为更年期综合征的病因病机是什么？
治疗时遵循什么原则？
   14?中医如何辨证治疗更年期综合征？
有何参考药方？
 更年期的家庭护理和保健更年期综合征的治疗061 更年期综合征并发症的治疗——骨质疏松症 更年期
后心血管及其他疾病的防治与治疗参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<更年期用药100问>>

章节摘录

　　职业女性，工作和生活节奏加快，竞争激烈，劳神过度，长期巨大压力加上生理方面的原因，使
人体各脏器功能受损，久必伤肾，耗损肾中精气，出现未老先衰的情况，造成女性更年期提前到来，
心血管疾病发病率上升。
另外，饮食失节，嗜食肥甘厚味，脾胃受损，气化失常也是重要原因。
　　更年期女性首先要善于调整工作状态，调畅情志，做到“恬淡虚无”、“高下不相慕”、怡情悦
志、胸襟开阔，要保持性格开朗，用乐观主义精神与更年期症状抗争，缓解和减轻心理压力，保持肝
气调畅，气血流通。
保持镇静，接受合理治疗。
在心理上自我调节，自我克制，加强个性修养，遇到不愉快的事不要轻易发火，喜怒要有节制，尽量
使自己保持平静。
避免刺激和兴奋的因素，主动团结周围同志，保持和谐的家庭环境，使自己处于良好的环境中，生活
要有规律，要劳逸结合，才能从根本上控制和减少本病的发生。
　　其次，更年期女性症状严重者多为职业女性，脑力劳动者尤甚。
希望社会各方与家庭成员给予关怀、照顾和理解。
通过谈话、解释、暗示、转移情绪等手段，做到因人而异、因势利导，有的放矢地给予劝导。
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编辑推荐

　　指导临床合理用药，养成良好用药习惯，为您答疑解惑，帮您走出更年期。
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