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内容概要

本书作者凭借自己多年的心理咨询临床实践经验，以讲座的形式向父母们传授如何准确表达对孩子的
爱，如何更加科学幸福地育儿，如何实现工作与育儿的平衡等育儿相关技巧。
     本书采用众多教育事例，方法突出，实用性强。
适合广大的家长、老师及对孩子教育研究有兴趣的读者阅读使用。
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作者简介

作者：（韩国）金圣恩 译者：李敏金圣恩，曾任李惠莲儿童心理诊所心理咨询师，现任韩国儿童咨询
中心副院长，多次参加韩国：EBS电视台《广播父母60》等各类亲子教育节目，并在高校授课。
在报纸和杂志上发表多篇文章，主要著作有《你和子女合拍吗？
》，《如何养育与自己不同的孩子》等。
作者有着多年家庭关系及儿童问题的心理咨询经验，在作者看来，父母与子女之间最大的问题在于父
母不懂得爱的表达。
虽然所有的父母都深爱着自己的子女，但是子女却感受不到来自父母的爱，因此才会产生各种问题。
而双薪父母被紧张忙碌的工作所累，心里虽然爱着子女，却更不知道表达的方式和方法。
出于以上的原因，本书作者凭借自己多年的心理咨询临床实践经验，向父母们传授相关的育儿技巧：
如何准确表达对孩子的爱，如何更加科学幸福地育儿，如何实现工作与育儿的平衡，等等。
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书籍目录

第1章·为什么只有我这么累？
 第2章·双薪父母的幸福育儿学校 　第一讲　不要只做名义上的父母　　我属于什么类型的父母？
　　名义上的父母会毁了孩子　　如何无愧于父母两个字 　第二讲 　　理智地调整内疚自责的心态
　　双双工作是父母的选择　　声称为了孩子不过是借口　　不要对内疚心理进行包装　　不知自责
或隐藏自责的父母　　理智调整内疚自责的心态 　第三讲 　　不要试图坐享其成　　做什么都很出
色　　希望坐享其成可能导致的失误　　经济学原理并不适用于子女教育 　第四讲 　　准确测量你
和孩子之间的情感距离　　判断父母与孩子关系的基准　　距离感产生的原因　　如何缩短与孩子的
情感距离 　第五讲 　　注意侧面了解孩子　　当面和背后表现不一的孩子　　如何全面了解孩子　
　不要试图改变孩子，父母应先自我转变 　第六讲 　　不要苛求完美　　完美主义者们　　完美容
易产生唠叨　　孩子更喜欢温情的父母，而不是有能力的父母 　第七讲 　　维系和谐的夫妻关系　
　夫妻问题会转变成育儿问题　　如何营造良好的夫妻关系 　第八讲 　　认可当前状态，接受现实
　　时间的不足会造成情感的缺失　　父母不可能控制孩子的所有行为　　不要端父母的架子，应先
和孩子培养感情　　接受现实才是解决问题的捷径 　第九讲 　　即使短暂的亲子时间也要保证　　
不要永远拿忙碌当借口　　一天24小时，怎样保证时间　　如何充分利用宝贵的时间　　孩子的索求
可能会越来越多 　第十讲 　　培养孩子的自律和独立　　不要戴有色眼镜看待孩子的固执　　适当
培养固执的办法　　对话法培养孩子的自律和独立　　做用行动说话的父母 后序 工作与育儿——平
衡的智慧开始双双工作的时期孩子的气质类型要辞掉工作吗？
父母的作用不在于爱的想法，而在于爱的表现
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章节摘录

插图：第1章·为什么只有我这么累？
 双薪父母(父母双双工作)最大的苦恼是什么?虽然每个人的体会或许不同，但有一点是共同的，那就是
在育儿与工作中父母所经历的矛盾和烦恼。
许多调查表明，双薪父母最大的苦恼来源于对子女的教育。
双薪父母的苦恼在于不确定他们在育儿方面是否做得足够好，而准备双双工作的家庭则为如何抚养孩
子而苦恼。
工作与子女教育到底能否兼顾呢?这种想法引发出无数的担心与苦恼，甚至让双薪父母们对工作本身产
生了怀疑。
归根结底，这种苦恼来源于亲子时间太少的现实。
如果时间充裕，这种苦恼就会少很多。
让我们一起来看看双薪父母们的共同苦恼吧。
时间总是不够双薪父母最大的苦恼就是时间不够，即使一天有24个小时，却仍然感到没有时间。
如果时间能再多些该多好啊?早晨起来，父母就开始忙碌，和孩子一通折腾，到了单位总是会想“我为
什么对孩子总是这么急躁啊”，“要是没训斥他就把他送到幼儿园该多好啊”，等等，感到既心痛又
后悔，心里想着到了晚上一定要对孩子好一点。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<培养,更要"陪养">>

编辑推荐

《培养,更要"陪养":双薪父母的育儿智慧》：写给双薪父母的育儿真经不要再说没有时间，不要再拿忙
碌做借口，如果你爱孩子，那么就把这份爱如实表达出来，让孩子感受到你的爱吧！
孩子是比你所认识的任何一个人都重要的顶级VIP客户。
不要总是拿忙碌当借口，如果我们问那些终日忙碌的人是如何对待VIP客户的，就可以知道应该如何
对待孩子。
孩子越小，就越应该把满足孩子的需求放在第一位，而不是家事。
如果一味推迟孩子的需求，一段时间过去后，即使父母希望拿出时间补救，也不可能回到当初了。
时间无法倒转，孩子的成长也是无法回头重新来过的，而孩子没有满足的需求，在日后会连本带息变
成加倍的需求。
因此，父母不应该错过孩子的成长时机。
育儿是没有捷径的。
爱也不会仅靠一两次的表达，就能准确地传达给对方。
父母要抱着跑马拉松的信念，不断地、持续地努力，才会把自己的爱准确地传达给孩子，父母和孩子
的关系才会变得更加亲密融洽。
——摘自《培养,更要"陪养":双薪父母的育儿智慧》
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