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前言

零起点就业直通车系列图书是专为农村进城务工人员，以及没有相应技能基础的广大城乡待业、下岗
人员这些“零起点”的待就业人员编写而成的，涉及机械加工、工程机械、汽车维修、电工电子、建
筑装饰、园林、服务七大热门行业，内容言简意赅、通俗易懂，力求帮助广大读者快速掌握行业技能
，顺利上岗就业。
《美发与造型》是零起点就业直通车系列之服务行业中的一本。
据不完全统计，我国目前美发行业从业人员已经从改革开放之初的12万发展到1600多万，企业已经
有160多万家。
美发行业由于门槛不高，技能实用，就业机会大，开店成本低，受到了广大农民工和城乡待就业人员
的欢迎。
本书以就业为导向，运用简单的专业语言、配合大量图片，对美发及造型的一些初级实用技能进行了
讲解。
主要内容包括：洗发、护发、烫发、漂染发、修剪吹风造型和盘发。
全书图文并茂、实用适用，内容简练易学，可操作性强，可为读者掌握美发技能提供一定的帮助。
本书不仅可作为零起点读者的就业培训用书，还可以作为美发爱好者的自学读物，也可作为各职业技
能鉴定所的培训用书和各高职院校学生的实习指导用书。
本书由张玲、安计莲编著，在撰写过程中，得到了各界同仁和朋友的大力支持、鼓励和帮助，在此表
示衷心的感谢！
书中如有疏漏和不足之处，恳切希望广大读者批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<零起点就业直通车>>

内容概要

　　《零起点就业直通车：美发与造型》以就业为导向，从美发与造型的必备知识入手，运用简单的
专业语言、配合大量图片，阐述了美发及造型的一些初级实用技能。
主要内容包括：洗发、护发、烫发、漂染发、修剪吹风造型和盘发。
全书图文并茂、实用适用，内容简练易学，可操作性强，可为读者掌握美发技能提供一定的帮助。
 　　《零起点就业直通车：美发与造型》不仅可作为零起点读者的就业培训用书，还可以作为美发爱
好者的自学读物，也可作为各职业技能鉴定所的培训用书和各高职院校学生的实习指导用书。
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章节摘录

插图：①美发师着装应该得体、和谐，应该根据自己的体型、肤色进行着装色彩的搭配并选择服装的
格调。
在各种不同的场合穿用各种不同的服装，能显示出不同的气质和风格。
  ②美发师要有整齐的仪容。
面容要保持清洁，注意口腔卫生，不要在工作前吃葱、蒜、韭菜等带有强烈异味的食物，以免引起客
人的反感。
③指甲要及时修剪整齐、保持干净，不留长指甲。
④身体保持清洁，经常洗澡、换衣服。
要注意手的卫生，手的清洁与否可反映一个人的修养与卫生习惯。
合格的美发师在人们心目中除应具有典雅的风度、高超的技术、丰富的知识、端庄的举止、文雅的谈
吐之外，待人接物还要彬彬有礼、落落大方。
良好的形象不仅能增添美发师的自信心，还会增加顾客的信任感。
良好的形象主要体现在：（1）站姿（图1-1）正确的站姿应该是：头正，双目平视，嘴唇微闭，下颌
微收，面容平和自然；双肩放松，稍向下沉，人整体有向上的感觉；躯干挺直，做到挺胸、收腹、立
腰；双臂自然下垂，双腿立直，身体重心放在两足分开的中间位置上。
（2）坐姿（图1-2）正确的坐姿要求端正、舒展大方，入坐时要轻而稳。
女子入坐时，若着裙装，应用手将裙摆稍稍拢一下，不要坐下后再站起来整理衣服。
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编辑推荐

《零起点就业直通车:美发与造型》从零开始，瞄准就业，教你一技之长，储备上岗技能。
注重技能，突出就业。
分步讲解美发技能，详细解析造型方法，图文并茂简练易学，迅速掌握操作要领。
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