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前言

由于男人的社会角色和生理特点等多方面因素，男人往往不像女人那样关注自己的身心健康。
实际上，当今社会男人由于家庭、工作、经济等多方面的压力和生活方式的改变，他们的健康问题也
日益突显。
男人健康关乎个人、家庭、社会，更关系到人类的生存和发展。
只有认真普及男性健康知识，才能使男人获得身心全面健康。
 基于以上的目的，我们结合自己的工作体会，并借鉴了其他有关专家的经验，同时查阅了大量文献资
料，编写成这本书。
本书较系统、全面地解答了读者在男人生理、生殖、常见男性病、心理健康、日常保健等多方面的问
题，使人们正确认识男性病的来龙去脉，解除不必要的心理负担。
有些新观点和新技术无疑会给人们在今后的生活中和就医过程中提供帮助和指导。
身体健康的男性读者读完本书，也一定会从书中得到意想不到的收获。
 本书的编写，尽管尽了我们最大的努力，以求准确全面，但限于水平，加上时间仓促，疏漏之处在所
难免，真诚地希望广大读者和医学界同仁批评指正，以便我们今后修正。
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内容概要

　　《男人健康养生枕边书》分别从男人的生理和心理健康、日常保健、男性性功能障碍、男性不育
、前列腺疾病、男性生殖器异常等多方面进行论述，重点介绍男性常见或容易引起误解的健康和疾病
问题，使读者正确认识男性病的来龙去脉，解除不必要的心理负担。
　　《男人健康养生枕边书》适用于关注男性身心健康的广大读者。
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章节摘录

插图：乳腺边缘不清，呈弥漫性增生，与周围乳腺组织往往融合在一起，乳晕下也无明显的结节触及
，大者可逐渐隆起如女性乳房大小，临床上称这一类型为弥漫型，发育的乳房常可有胀痛、刺痛或跳
痛，如有明显结节，常可有压痛或触痛，无疼痛者少见。
少数患者挤压乳头有白色乳汁样分泌物，自行溢液者少见。
男人乳房肿块也有可能是恶性肿瘤，虽然极为少见，但应当重视。
一名被当地医院诊断为晚期肺癌的42岁男性患者，转入北京某医院肿瘤科后，心肺功能已经严重衰竭
，5天后死亡。
就在患者去世的当天上午，病理科送来了最新检验报告：患者乳腺上的一个肿块为导管癌一一这意味
着该病人患的是男性乳腺癌。
这一结果让医生大感意外。
这是因为：男性乳腺癌比较罕见，发病率仅占乳腺癌的l％。
另外，患者乳腺癌与肺癌究竟谁是原发病灶，谁是继发病灶，尚是一个有待解开的谜。
围绕这个问题，医生们讨论得颇为热烈。
翻阅病历，患者x线片显示：右肺有一个边缘呈毛刺状的阴影，检查痰发现了癌细胞，因此诊断为肺
癌。
转入该医院的第2天，主管医生在入院查体时，发现患者右乳上方有一个不太明显的硬结，硬币大小
，边缘光滑清晰，没有粘连，感觉像良性纤维瘤。
这个肿块在患者发病前就出现并逐渐长大，表面上不显形，不痛不痒，没有任何症状，但是医生没有
轻易放过这个“不明之物”，安排患者做了病理检查，结果谁也没有料到，要命的就是这个肿块。
可惜，这个结论来得太迟了。
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编辑推荐

《男人健康养生枕边书》：医学专家专为男性打造的健康书从常见疾病、日常保健、饮食与心理健康
等几方面入手，为男性读者提供权威的健康指导
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