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前言

乳腺对于女性具有非同寻常的含义，有人说女性的乳房是世界上最美丽的山峰，但同时也是最危险的
山峰，她在承载着美丽和自信的同时，也潜藏着患乳腺癌的风险。
乳腺癌已成为严重影响女性身心健康甚至危及生命的常见病、多发病。
据报道，在西方发达国家，每8～9名妇女中就有1人在其一生中将患乳腺癌。
我国属于乳腺癌的低发国家，但随着人们生活方式的逐步西化、精神压力的日益加重、生活节奏的加
快，乳腺癌的发病率也呈逐年上升趋势。
在许多大中城市，乳腺癌已占女性恶性肿瘤的首位，且高发年龄较西方国家提前约10年。
当乳腺癌作为“红颜杀手”越来越肆虐时，我们应该以科学的方法来预防它、抵御它。
为此，出版本书以期普及乳腺癌防治知识，一起关爱女性，关注乳腺癌。
 本书特点之一是弘扬“治未病”思想，强调预防为主,防患于未然。
作为一名多年从事肿瘤临床的医生，工作中的很多时间都在面对着病人，尤其是近10年主攻乳腺癌以
来，接触最多的是罹患乳腺癌的姐妹们。
当面对的是一位晚期乳腺癌患者时，我的心情尤为沉重，我不得不承认目前的科学还不能解决她所有
的困惑，由此深深地体会到预防的重要性，认识到一个好的医生应该是在病发之前引导 人们拥有健康
的生活方式，使人不得病。
所以我更多地希望走出医院，走进社区、学校和企业，宣传乳腺癌的防治知识，但非常遗憾的是只有
在每年三八妇女节前后或每年10月（即“粉红丝带月”）才有这样的机会。
所以，本书把有关预防知识编辑成册，以方便广大女性朋友针对乳腺癌的发病原因，从源头开始预防
，筑好防治乳腺癌的第一道屏障。
 本书特点之二是主张规范治疗与中西医结合综合治疗。
随着医学的进步，乳腺癌的治疗手段愈发多样，手术、化疗、放疗、内分泌治疗、靶向治疗、免疫治
疗、中医药治疗等综合治疗手段的飞速发展，为乳腺癌患者带来了新的希望，但也存在一定的不良反
应。
所以，本书在详细介绍相关治疗的适应证与疗效的同时，也重点描述了其副作用及注意事项，以期助
患者及家属一臂之力，顺利完成各种治疗，避免治疗不足或过度治疗。
同时，书中另列篇章重点介绍了有关中医基本知识及中医中药在乳腺癌治疗、康复中的作用。
 本书特点之三是以人为本，倡导药物治疗与心理康复、饮食调护等非药物疗法相结合。
乳腺癌作为一种慢性病，治疗毕竟是阶段性的，而自我调护则是长期的。
在20多年的临床工作中，我接触过成千上万的肿瘤患者，有些患者虽然已进入晚期，却奇迹般地活着
，且活得很精彩，而有些患者却完全相反，不是因病而亡，可以说是被吓死的。
所以，本书重点介绍了养生康复方面的知识，以期帮助患者调整心态，充分发挥自己的主观能动作用
，战胜疾病。
书中也特别介绍了我们的“粉丝”俱乐部，它以“粉红丝带，传递真爱”为宗旨，每年3月、10月组织
两次公益活动，通过专题讲座、专家答疑、医患互动等形式，为患者及家属营造良好的“话疗”氛围
，以达到互帮互助、共同康复的目的。
 在本书即将付梓之际，我衷心感谢我的导师李佩文教授的关心与指导，感谢贾立群教授的支持与帮助
，感谢广大患者的热爱与信任，感谢编写人员的智慧与劳动，感谢我的家人的理解与鼓励。
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内容概要

乳房肿块是乳腺癌吗?得了乳腺癌怎么办?出现了乳腺癌转移怎么办?如何防治乳腺癌?手术治疗后该注意
什么?患了乳腺癌该吃什么⋯⋯本书采用了一问一答形式，详细介绍了乳腺癌的预防、诊断、治疗、康
复、中医调养的知识，浅显易懂。
适合乳腺癌患者及家属阅读、参考。
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作者简介

卫生部中日友好医院肿瘤科主任，一线防治经验丰富
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章节摘录

整体来说，并没有什么数据显示在各项预后特征都相同的情况下，35岁以下妇女会比年长妇女所罹患
的乳腺癌更具有危害性。
但年轻女性患者确实比较多地出现不乐观的预后特征，比如说雌激素受体阴性、分化不良以及高增殖
率。
不过，对于患有同样肿瘤（生物学特性相同）的年轻妇女和年长妇女来说，她们的预后情形大致一样
。
在另一侧乳房出现乳腺癌的发病率是每年5％～8％，最高可达15％，由于年轻的妇女还有很多年的时
间发生另一侧乳腺癌，所以她们所具有的危险比年长的妇女稍高一点。
基于这个原因，有些年轻患者可能会被建议接受另一侧乳房预防性切除术或密切观察。
年轻女性的乳房比较致密，对乳腺钼靶摄片的敏感性和特异性都偏低，且放射线对年轻女性乳房的副
作用更明显，因此普查或体检时采用B超检查更为合适。
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编辑推荐

《乳腺癌防治300问》：乳腺癌是如何形成的？
与哪些因素有关？
如果不幸得了乳腺癌怎样治疗、康复？
北京中日友好医院一线肿瘤专家以中西医结合治疗为特色，全方位分析各种诊疗方法，解开您心中的
疑惑，引领您走向健康的大道⋯⋯
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