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内容概要

阳光心态比一百种智慧更有力量，它是价值百万的珍贵财富。
二十几岁的年轻人只有拥有了阳光心态，才能正确把握花样年华，才能让青春轻舞飞扬，才能拥有一
个绚烂多彩的人生。
     生命需要阳光，心态更需要阳光。
二十几岁的年轻人，阳光心态让你激情满怀、斗志昂扬；阳光心态让你坦然迎接苦难、乐观向上；阳
光心态让你看到自己的价值，激发“小宇宙”的能量；阳光心态让你不言放弃，超越自己；阳光心态
让你从容淡定，从平凡中成就非凡；阳光心态让你笑对成败、大度宽容。
     心态决定人生，也决定了人的生活方式，有阳光心态就有好心情，拥有好心情就会用心做好身边的
每一件事。
有很多年轻人总是抱怨工作难找、竞争激烈、社会残酷⋯⋯并由此而变得消沉悲观、不思进取。
抱着这样的心态对待生活，只能虚度青春。
二十几岁的年轻人一定要懂得：调整心态才是解决问题的关键。
因为，心态决定了你的成败，命运的好坏取决于心态的好坏。
     从前，有两个秀才一起进京赶考，他们在路上看到了一口棺材。
一个秀才说：“可真够倒霉的，赶考的路上竟然会碰到棺材，看来这次考试我是没希望了！
”另一个秀才说：“棺材，棺材，是升官发财之意。
看来我的运气来了，这次我一定能高中状元！
”因为心态不同，所以当他们答题的时候，各自的努力程度也就不一样。
结果正如他们对自己的预测，第一个秀才名落孙山，第二个秀才则高中状元。
之后，他们都对认识的人说：“那口棺材可真是灵验啊！
”     人生最大的破产是绝望，最大的资产是希望。
生命的质量取决于你的心态。
想要创造精彩、成功的人生，离不开乐观、坚强的阳光心态。
     二十几岁，是人生最美好的时光。
你可能刚刚走出大学校门，开始丰富多彩的生活；你可能正在尝试创业，努力打造更辉煌的事业；你
可能刚和亲密的爱人组建家庭，憧憬着幸福美丽的人生。
然而不管做什么，今后的人生是苦是甜都是未知的，唯一能够决定你人生的重要因素就是你的心态。
创造成功、幸福生活的必备条件就是阳光心态。
     本书详尽阐释阳光心态对二十几岁的年轻人所起的决定性作用，指出了决定一个人命运的并不在于
环境、资源、机遇等外界因素，而在于一个人持有什么样的心态；阐明心态是命运的控制塔，阳光心
态可以帮助人们去改变一切。
     书中语言精炼简洁、通俗流畅，摆脱了传统说教的枯燥乏味，通过饶有趣味又富有哲理的故事，和
二十几岁的年轻人分享了阳光心态的主要方面：自信、宽容、坚持、乐观、淡然、从容等，帮助他们
走出青春的迷惑，在年轻的舞台上纵横驰骋。
此外，书中每节之后都附有一个小版块——“每天一堂心态课”，浓缩文章精华，提升阅读趣味。
     本书可谓是二十几岁年轻人必备的“心态圣经”。
通过阅读本书，二十几岁的年轻人可以轻松塑造阳光心态，摆脱浮躁、消极、嫉妒、怯懦等不良心态
的束缚，让人无论处于何种环境和条件下都能以正确的心态看待世界和人生，对待生活和工作，在压
力下摆脱烦恼，在痛苦中找到快乐，在逆境中发现机遇，在失败中看到希望，从而掌控自己的命运航
向，收获事业、财富、健康、幸福和成功。
     二十几岁的年轻人刚刚踏上人生的征程，阳光心态就是掌控未来命运的仁慈之手，它能让我们不畏
艰险、笑对成败、豁达宽容，引领我们走向快乐、幸福、成功的人生殿堂！
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作者简介

深海，青年作家，曾任多家媒体的编辑、主任记者等职。
近年来，一直进行着心灵励志类畅销书的创作。
曾策划、编写了《每天学点口才学》、《再苦也要笑一笑》、《学会忍耐》等多部畅销书，深受读者
喜爱。
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书籍目录

第1章 年轻是本钱，心态是银行：阳光心态让青春轻舞飞扬     心态决定一个人的命运。
有什么样的心态，就有什么样的人生。
对于二十几岁的人来说，年轻是本钱，心态是银行。
拥有阳光心态，才能欣赏到风雨后的彩虹；拥有阳光心态，年轻这种资本才能升值并得到有效利用。
阳光心态让年轻人“笑傲江湖”，勇往直前，让青春轻舞飞扬。
 　二十几岁要撬起世界，支点要选在自己的心灵 　要做“超人”，先要做平凡人 　心态是命运的主
人——心态有多好，命运就有多好 　年轻时可以没资本没经验，但不能没激情 　阳光心态是最强的
竞争力 第2章 二十几岁，丢什么不能丢骨气，没什么不能没心气     “一个人可以被毁灭，但不能被打
败。
”海明威这句掷地有声的话应该作为每个二十几岁年轻人的座右铭。
纵然经历无数次失败，仍然要心怀成功的希望；纵然艰难困苦，也要坚持到底；纵然卑微渺小，也要
抱着远大的理想。
没有骨气，年轻人就会缺乏奋斗的力量；缺乏心气，年轻人就会丧失前进的动力。
 　决定人命运的是信念而不是环境 　改变想法就能改变世界 　年轻就要多吃苦，年轻就要多努力 　
想成为某种人就要具备这种人的心态 　前半生不怕，后半生才不悔 　记住！
一切成功都要从卑微开始 　敢于向自己的弱点挑战 第3章 再苦也要笑一笑：苦难是年轻人最好的大学 
   当遇到苦难时，你是否能笑颜以对？
恐怕很多人都不能做到。
其实，只要你能换个角度来思考，用乐观的心态面对一切，很多苦难都会变得微不足道。
二十几岁的年轻人，失败并不可怕，受挫折也无需忧伤。
历经苦难，你将收获坚强、勇敢、成熟，苦难是年轻人最好的大学。
当你走过世间的繁华，阅尽世事，你就会幡然领悟：人生不会太圆满，再苦也要笑一笑！
 　挥一挥手，别带走一丝痛苦 　快乐是香水，洒给别人也香了自己 　快乐很简单，把嘴角上扬15度 
　二十几岁要懂得欣赏残缺的美 　年轻时，不要为错过而伤感 　即使身处绝境，也要保持乐观 　带
着好心情吹响奋斗的号角 第4章 二十几岁，伯乐就是你自己：把自己看作千里马，别再苦等伯乐     “
怀才不遇”是人们送给失败者的最大安慰，也是年轻人最应该避免的成功陷阱之一。
一个渴望成功的人，应该积极为自己这匹“千里马”寻找机遇、创造机遇，而不是等待机遇。
在人才辈出、竞争日趋激烈的当今社会，愚蠢者等待机会，聪明者创造机会，二十几岁的年轻人，希
望你不是前者。
 　二十几岁不自信很容易成为别人思想的奴隶 　你永远都很“帅”，只是可能“帅”得不明显 　看
到自己的价值，相信自己的价值 　年轻时，凡事不要自我设限 　点燃“小宇宙”，释放活力和激情 
　摒弃“怀才不遇”的想法，主动去寻找伯乐 　敢于向强者挑战 　沉着应对危机，勇于挑战自我 第5
章 二十几岁，不抛弃，不放弃：坚持和努力才是年轻人最应有的状态 第6章 生气不如争气：与其和别
人计较不如和自己较劲 第7章 血气方刚，37.2度最正常：做好平凡事你将不再平凡 第8章 没有真正的输
赢人生：年轻就是资本，大不了从头再来 第9章 二十几岁，赚钱不如赚经验 第10章 包容，让年轻人跨
越人生的维度
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章节摘录

小泽秀树被称为“营销狂人”，他对于营销，对于工作有着不同寻常的热情，是个不折不扣的“狂人
”。
2005年4月，小泽秀树出任佳能（中国）有限公司总裁，开始了他的又一个海外职业生涯的冒险之旅。
他在公司的履新大会上激情洋溢地说道：“佳能（中国）的销售额将以每年30％左右的速度增长
，2007年将达到销售10亿美元，2008年目标是50亿美元，而且，我们所有产品的销售目标都是市场占
有率第一。
”他的“宏大目标”让人吃惊，但在他自己看来，作为一个拥有13亿人口的巨大市场，中国还有巨大
的发展空间。
虽然小泽秀树雄心勃勃，但是现实情况却不太乐观：索尼在这里已经耕耘多年，在高端电子消费市场
上的领先地位似乎已是“根深蒂固”；三星公司正在凭借全球最时尚的消费电子产品吸引着时尚人群
和青少年的眼球；中国的公司则依靠低成本雄踞在中低端市场，他们都对中国市场志在必得。
面对这些不利的因素，小泽秀树没有任何畏惧和退缩，他满怀激情地努力实现自己的目标。
刚开始担任佳能（中国）有限公司总裁时，小泽秀树发现员工的销售意识和氛围不是那么浓厚。
“公司看上去就像办公室、事务所一样的政府单位。
”他说。
于是，他开始在各种场合对员工进行“全员销售”思维的灌输：佳能所有职位的人——不仅是销售，
还包括行政、管理人员——都是销售人员。
他告诉员工：“你们的鞋底都磨平了，流了很多的汗，你们就应该可以做到这一点。
这是营销人员应该做到的！
”在小泽秀树的带领下，佳能在中国市场的销售额每年以30％左右的速度增长，佳能在数码相机领域
的销售额现在已经超过了索尼，位居中国市场第一位。
在很多人看来，小泽秀树过于“激进”——制订了不可能实现的目标。
但是，他凭借着无限的工作激情，超额完成了任务。
二十几岁正是意气风发、斗志昂扬的年龄，年轻人就应该激情四射，如果能做到小泽秀树这样，还有
什么目标不能实现呢？
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媒体关注与评论

心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；性格改变，人生
就跟着改变。
　　——马斯洛(美国著名心理学家)世界是一面镜子：你皱眉视之，它也在皱眉看你；你笑着对它，
它也笑着看你。
　　——萨克雷(英国作家)要想别人快乐，自己先得快乐。
要把阳光散布到别人的心里，先得自己心里有阳光。
　　——罗曼·罗兰(法国思想家、文学家)人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异却
导致人的一生迥然不同。
这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，最终的结果就是成功或失败的不同人生结
局。
　　——拿破仑·希尔(最伟大的励志成功大师)
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编辑推荐

《20几岁,阳光心态决定你的一生》：年轻人必备的心灵励志读本有什么样的心态就有什么样的人生放
大自己的格局享受开放的人生驾驭心态就能驾驭命运年轻人不要输在心态上要么你去驾驭命运，要么
让命运驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
有什么样的心态，就有什么样的人生。
20几岁，年轻是本钱，心态是银行。
阳光心态是生命的不竭动力，阳光心态是人生永恒的加油站！
现在开始放大自己的格局
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