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前言

　　现代社会，人们生活水平的显著提高、生活节奏的加快，以及心理压力的增大，使”三高”病症
——高血压、高血糖、高血脂的患病率逐年增高，严重危害广大群众的身心健康。
很多人认为，如果患上这“三高”中的“一高。
，就等于在自己身上套上了无法解开的锁链。
其实，“三高”虽然可怕，但并不是“不治之症”，中医自然疗法中的按摩配合其他医学方法就能达
到很好的”三高”防治效果。
　　本书以实用性为目标，采取通俗易懂的语言，从按摩原理、按摩手法、按摩穴位、人体反射区等
诸多方面，指导读者从一点一滴做起，掌握防治“三高”按摩的基本方法和要领。
详细介绍人体各局部按摩对防治“三高”的作用及其方法，还将探究不同体质引起”三高”的原因，
全身按摩理论、方法。
在全书最后，还将对“三高”易患并发症进行剖析，针对各病症教给读者最简单实用的防治按摩手法
。
希望本书能帮助您为患病的亲人和朋友进行正确有效的按摩防治，让没有患病者远离”三高”，让健
康永远伴随您。
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内容概要

本书针对严重危害国民身心健康的高血压、高血糖和高血脂（“三高”），论述了简便易行、无不良
反应的中医按摩防治“三高”的基本知识。
详尽介绍了用于降压、降糖和降脂的部位按摩与对证按摩的技术手法，以及冠心病、脑梗死、脂肪肝
等“三高”并发症的按摩治疗方法。
内容翔实、方法实用、深入浅出、图文并茂、易于掌握和应用。
适于“三高”患者及按摩爱好者阅读参考。
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作者简介

　　薛永阁，中医世家出身，太极推拿的创始人，拥有“太极手法中华魔手”之称。
系太极宗师陈氏十八代传人冯志强先生的嫡传弟子，骨伤教授葛长海先生亲传弟子。
在继承祖传医学经验以及师门技法的同时，融儒、释、道、武、医为一体，创立了自己的独特手法—
—太极手法，并在足部和腰背部推拿的研究和实践方面积累了极为丰富的经验。
多次应邀在中央广播电台、北京电视台做专题节目。
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章节摘录

　　第一篇　按摩防治“三高”基本常识　　第一章　按摩防治“三高”的原理和注意事项　　“三
高”，即高血压、高血脂、高血糖。
中医认为，　“三高”的病因有情志失调、气血循环不畅、筋脉不通、脏腑病变等。
而按摩这种自然疗法，可以通过对人体表面的穴位或反射区的刺激，调节和治疗人体各种异常情况，
最终达到控制、治疗“三高”的目的。
　　按摩防治“三高”的原理　　按摩防治“三高”的原理可以归结于“经络”二字，经络贯通于人
体的体表、五脏六腑、气血脉络之中。
通过对经络讲行按摩，能够对人体进行调节，达到降血压、降血脂、降血糖的作用。
具体说来，按摩防治“三高”的原理主要有以下几方面。
　　1.调节经络系统　　经络是气血运行、脏腑联络、上下沟通的途径，将人体各部分连成一个协调
的整体。
一旦经络发生障碍，就会造成气血缺失、代谢紊乱，从而引发“三高”病症。
通过对体表的按摩，可以引起经络反应，调节经气、影响脏腑、改善机体生理功能，可使百脉疏通、
五脏和谐，并使代谢系统恢复正常运作。
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编辑推荐

　　本书以实用性为目标，采取通俗易懂的语言，从按摩原理、按摩手法、按摩穴位、人体反射区等
诸多方面，指导读者从一点一滴做起，掌握防治“三高”按摩的基本方法和要领。
详细介绍人体各局部按摩对防治“三高”的作用及其方法，还将探究不同体质引起”三高”的原因，
全身按摩理论、方法。
在全书最后，还将对“三高”易患并发症进行剖析，针对各病症教给读者最简单实用的防治按摩手法
。
　　本书能帮助您为患病的亲人和朋友进行正确有效的按摩防治，让没有患病者远离”三高”，让健
康永远伴随您。
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