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前言

孩子在3～6岁阶段的成长速度非常惊人。
他们是非常可敬的积极进取者，总是在不断地迎接新的挑战，并且在这个过程中不断地进步。
在每一天当中，孩子都会面，临很多挑战，也会有许多的障碍要克服。
这是孩子进步成长过程中的一部分。
参与周围的生活是这个阶段孩子最热衷的事情。
他的语言发展水平让他能恰当地表达自己的意愿。
能够问问题，也能够回答问题。
而且如果父母一直有为孩子阅读的习惯的话，孩子会在这段时间顺利进入早期阅读阶段。
孩子会不断地给自己订立目标，也开始有了早期的竞争意识，比如，他们会想跑得比别人快⋯⋯你会
发现育儿的过程越来越轻松，因为孩子已经不那么依赖大人了，他们已经有能力开发新的游戏项目，
而且对于学习自己喜欢的事情有很大的积极主动性。
很多家长会很骄傲地说，我家4岁的孩子非常喜欢英语，他的英语都是跟动画片自学的；我家5岁的孩
子整日琢磨下棋，还自己打棋谱呢。
但这并不意味着父母就彻底“解放”了，因为孩子还需要父母的帮助，他们的热情或许会因为某些困
难而被打消，或许会因没有新的进展而搁浅，这都需要父母来给孩子做加油站，做拉拉队，做智囊团
，只有不断地激发出他们的兴趣，孩子才会散发出更大的能量。
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内容概要

孩子在3～6岁阶段的成长速度非常惊人。
在每一天当中，孩子都会面临很多挑战，也会有许多的障碍要克服。
这是孩子进步成长过程中的一部分。
在这个过程中，家长们可能会有各种各样的问题和困惑。
通过本书，你能够进一步了解自己的孩子的内心世界，真正地去理解孩子的感受，给予他们适当的帮
助和支持，让孩子在快乐、安全、满足的环境中健康地成长。
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书籍目录

学习&#8226;成长&#8226;心灵　孩子上课时为何总是好动？
 　孩子为何有点“笨”？
 　孩子为何有时候学得很快，有时候很慢？
 　为何孩子喜欢反复读同一本书呢？
 　孩子为何不好奇？
 　孩子为何喜欢学琴，却不喜欢练琴？
 　孩子问个不停怎么办？
 　如何帮孩子赶走恐惧？
 　孩子为何喜欢反面角色？
 　孩子爱嫉妒怎么办？
 　孩子没得到奖状很难过，怎么办？
 　家有爱哭的小男孩怎么办？
 　孩子说自己要“结婚”了，如何面对？
 　孩子输了总是哭可怎么办？
 　为什么孩子输了总是找客观理由？
 　孩子脑子里总有个假想的人，会不会是精神 有问题？
 　孩子想要什么就得马上得到？
 　为什么受到表扬反而会发脾气？
 语言&#8226;沟通&#8226;关系　孩子为何喜欢荒诞不经的谎言？
 　孩子学会撒谎了，如何面对？
 　这么小的孩子就会花言巧语了怎么办？
 　从长辈身边带回来的孩子该如何调教？
 　孩子说话磕巴、不利索怎么办？
 　孩子为什么会说“狠话”？
 　孩子为什么总是喜欢送玩具给别人？
 　孩子为何没有“领导欲”？
 　帮助孩子，为何会费力不讨好？
 　为什么叫他很多遍都好像没听见？
 　孩子“恋母”怎么办？
 　孩子没大没小怎么办？
 　孩子为何会讨厌父母？
 　孩子为什么总爱告状？
 　孩子为何喜欢跟大孩子一起玩？
 　如何让孩子成为受欢迎的人？
 生活&#8226;行为&#8226;习惯135 　孩子发烧之后为何不肯脱衣服睡觉？
 　孩子偷东西怎么办？
 　孩子爱过“夜生活”怎么办？
 　孩子总爱伸手打人怎么办？
 　女儿为何非要穿那条粉裙子？
 　孩子为何不喜欢自己的家？
 　女儿4岁多了还尿床可怎么办？
 　孩子喜欢赖床怎么办？
 　孩子为什么要故意装病？
 　家有小糊涂虫怎么办？
 　孩子为何没有时间观念？
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 　孩子为何喜欢自言自语？
 　孩子喜欢要别人的东西怎么办？
 　孩子为何不会拒绝别人？
 　男孩喜欢花裙子怎么办？
　孩子为何“坐不住”？
 　孩子怎么这么懒，什么活都不干？
 　“人来疯”是不是毛病？
 　为何孩子动不动说“不好玩”？
 　孩子为何总是发火？
 　男孩为何会对打斗的游戏着迷？
幼儿园&#8226;老师&#8226;同伴　怎么才能少一点入园焦虑？
 　孩子上幼儿园为何总生病？
　孩子总是跟老师作对怎么办？
 　越不理他越来劲怎么办？
 　孩子为何总是喜欢对别人指手画脚？
 　孩子为什么不喜欢参加表演？
 　孩子寄宿哭闹怎么办？
 　孩子总被同伴欺侮怎么办？
 　小朋友之间总打架怎么办？
 　已经过了适应期，孩子为什么突然不想 去幼儿园了？
 　孩子为何不能较好地融入幼儿园的生活？
 　孩子为何如此崇拜老师？
 　孩子为什么留恋幼儿园，不喜欢上小学？
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章节摘录

插图：学习·成长·心灵孩子上课时为何总是好动?倾听孩子的心声在幼儿园里，在生活中，总有一些
孩子不太“乖”，他们不能“听话”地坐下来听老师布罩活动，也不一定按照老师说的去做；他们看
上去很能自行其是，影响了老师或家长对场面的整体控制。
首先，不能据此就说孩子好动或者捣乱；然后，要看看孩子都是在什么情况下好动，他动的时候都是
在“动什么”、“怎么动”，再找出孩子行为的原因。
通过这位家长的描述，可以知道，这个孩子很快掌握了老师教的东西，然后他要不就是出于好奇去探
索新东西，要不就是宣泄多余的精力去了。
家长宜多和幼儿园老师沟通，看孩子是不是在幼儿园也属于这类的表现。
如果是的话，说明这个孩子是个很聪慧的孩子，他在很短的时间内就掌握了老师授课的内容，那么其
余的时间对他来说就很无聊了，他必须得想办法打发这些时间，所以出现了述情况。
给妈妈的贴心建议1.跟上孩子的节拍这对老师和家长来说都是一个挑战，这种孩子往往聪颖过人，总
得有足够的挑战才能引起他的兴趣。
作为家长要提供足够的机会让孩子充分地玩耍和探索。
还要及时跟老师沟通，跟老师达成共识，在课堂上给他安排一些有点挑战的事情让他做，即使不能做
到，也可以让他给老师做小助手等，把他多余的精力利用起来。
如果幼儿园老师不能够做到因材施教，因人制宜的话，对孩子的自由发展来说确实是一种伤害。
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编辑推荐

《善解童心(3-6岁)》：读懂宝宝的行为，听懂宝宝的心声，给宝宝他最需要的爱。
3～6岁父母必读的幼儿心理学。
孩子因爱来到我们的生活中，沐浴着爱不断长大。
有时我们却觉得自己并不了解这个和我们朝夕相处的小宝宝：家有爱哭的小男孩怎么办？
孩子想要什么就得马上得到？
孩子为什么总喜欢将玩具送给别人？
孩子输了就哭怎么办？
孩子上幼儿园为何总生病？
孩子为何“坐不住”？
⋯⋯宝宝到底想说什么，想表达什么？
书中收录了90个让妈妈困惑不已的宝宝日常行为表现，逐一解读了宝宝的心声，让妈妈听懂孩子的心
理话，知道自己该如何做。
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