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内容概要

　　亲子教育是父母的必修课，看似一句微不足道的话，确是影响孩子成就的关键！
《50句话，改变孩子的一生》调查千余名父母对孩子最常说的不当的言语，发现其中50句话几乎是每
位父母都曾说过的，作者一条一条地罗列在此，意在请父母对有“杀伤力”的话保持警惕性。
并教导父母如何转化说话技巧、如何读懂孩子心思，说出良好亲子关系，说出孩子无限未来！
《50句话，改变孩子的一生》中提到的方法已广泛应用到亲子关系的心理咨询中，是经过检验确实有
效的好方法。
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作者简介

欧阳曦，毕业于美国德州大学，教育心理研究所博士。
对儿童心理、行为与情绪障碍具有丰富的临床经验，曾任职美国纽约大学儿童研究中心（The New
York University Child Study Center），目前于加拿大的温哥华担任儿童心理咨询师。
此外开办“父母成长班”传授父母教养技巧，1993年开办至今，受惠家庭已不计其数。
著有畅销书《了解孩子的成长心事》、《超效率教养手册》等。
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书籍目录

第一章 我们都是爱学习的好孩子，请不要说—— Crisis 1你聋了？
听不见我叫你啊！
 ——影响孩子专注力发展 Crisis 2 这个部分应该这么做。
 ——剥夺孩子的想象力 Crisis 3 不要让我丢脸！
 ——模糊孩子的自我价值 Crisis 4 哟！
你竟然也会用功！
 ——削弱孩子的学习热情 Crisis 5 为什么，为什么，哪来这么多问题？
 ——错过教授知识的良机 Crisis 6 你这个懒虫，从来都不会帮我做点事。
 ——抑制孩子全面发展2 Crisis 7 这个老师的教学水平太差。
 ——误导孩子判断力 第二章 留住孩子心里的阳光，请不要说—— Crisis 8 为什么别人会，你就不行？
 ——孩子产生比较心理 Crisis 9 是我没本事，不能⋯⋯ ——抑制孩子的兴趣培养3 Crisis 10 这么大了还
尿床！
 ——重创孩子自尊 Crisis 11 我像你这么大的时候⋯⋯ ——强调父母的经验和权威 Crisis 12 要是没有你
该有多好。
 ——造成孩子惴惴不安的情绪 Crisis 13 不准失败！
 ——增加孩子心理压力 Crisis 14 是爸爸好，还是妈妈好？
 ——造成亲子对立 Crisis 15 你真胆小，有什么好怕的！
 ——形成孩子恐惧的阴影 第三章 培养性格出色的孩子，请不要说—— Crisis 16 滚吧！
想去哪里就去哪里！
 ——孩子性格暴躁 Crisis 17 别烦我！
 ——孩子容易情绪不稳 Crisis 18 你以前很乖，现在越来越不听话。
 ——擅自为孩子贴标签 Crisis 19 再哭，叫警察把你抓走。
 ——造成孩子怯懦怕事 Crisis 20 你竟敢用这种态度跟我讲话！
 ——孩子不能自省错误 Crisis 21 你真是成事不足，败事有余。
 ——孩子缺乏自信 第四章 让孩子发展得更全面，请不要说—— Crisis 22 还敢顶嘴！
 ——蒙蔽孩子的理性 Crisis 23 大人说话，小孩子不要插嘴！
 ——抑制孩子处事、探索能力Crisis 24 不准哭！
 ——压抑孩子的思想行为 Crisis 25 给我闭嘴！
 ——造就孩子用情绪解决问题 Crisis 26 你去念书，其他事不用管。
 ——孩子没有自理能力Crisis 27 不错，很好！
 ——阻碍孩子的认知能力 Crisis 28 你总是忘东忘西，没带脑袋出门吗？
 ——孩子恶习越趋严重第五章 保持孩子积极向前的动力，请不要说—— Crisis 29 像你这个样子，长大
怎么会有出息。
 ——孩子丧失人生定位 Crisis 30 音乐学得好，有什么用？
 ——打击孩子的自我价值Crisis 31 你早知道那样做才对。
 ——削弱孩子的积极心态Crisis 32 我让你赢一次。
 ——扼杀孩子的挑战能力第六章 帮助孩子成长为参天大树，请不要说—— Crisis 33 你怎么这么笨！
——否定孩子全面能力Crisis 34 都怪椅子，我们打它！
 ——形成推卸责任的恶习1Crisis 35 他打你，你怎么不打回去？
 ——灌输孩子错误观念 Crisis 36 算了！
不带你去。
 ——孩子学会找借口 Crisis 37 如果考100分，我就拿钱作为奖励。
 ——扭曲孩子的金钱观 Crisis 38 妈妈求你了！
 ——助长孩子得寸进尺的恶习 第七章 面对世界上最温暖的感情，请不要说—— Crisis 39 你这孩子怎么
都不听话。
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 ——降低孩子自主能力 Crisis 40 算了吧！
你没有这个天分。
 ——孩子无法面对挫折 Crisis 41 不要逞强，你还小呢！
 ——抑制孩子的学习能力 Crisis 42 这么慢，动作快一点！
 ——孩子做事不利落 Crisis 43 如果你下一次再这样做⋯⋯ ——无法认清自己错误Crisis 44 怎么不说话
，你哑巴啊？
 ——丧失与孩子的交流机会 Crisis 45 我没有你这样的孩子！
 ——孩子容易自我放逐 Crisis 46 等你爸爸回来，看他怎么修理你。
 ——影响孩子对父母的威信 Crisis 47 老毛病又犯了。
 ——孩子得不到正面肯定 Crisis 48 不要难过，明天就会好了。
 ——父母不能理解孩子委屈 Crisis 49 你做这种事真伤透我的心！
 ——使孩子心灵受创Crisis 50 看我不打死你！
 ——造成亲子间的鸿沟
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章节摘录

依据心理研究表明，在大多数孩子的心目中，老师的地位非常神圣，说的话也比父母还管用。
针对同样的事情，父母说“你不可以这样做”，孩子不一定会听，但是老师说“这个不可以”，那么
他们就一定遵守。
可想而知，老师在孩子心目中的高度影响力。
但是，并非所有老师都具有这种特质，有些孩子比较讨厌某位老师，那么这位老师所说的每一句话，
哪怕是为了自己好，他也不会听。
一位老师要使孩子们喜欢他、认可他是不容易的，当孩子觉得老师没有能力传授新知识给他们时，心
里便会产生抵触情绪，拒绝与其合作。
父母对老师进行评论，无疑是帮孩子对老师做出评价，一旦这种观念被孩子认可，那么孩子势必对老
师的教学产生怀疑。
孩子具有一定的判断能力，如果他认为老师的教学水平不高，就不会相信老师还会把自己教好。
因而在以后的学习上，出现矛盾与消极的抵触情绪，并且孩子不会主动学习或向老师请教问题，因为
在他心里，已经把老师放置到没有能力的范围内。
长期下来，孩子将会失去学习兴趣与热情。
一旦他对课业产生了消极反应，那么往后他还可以此作为借口——我们老师的教学水平太差了，他教
的我都听不懂，我也没有办法。
成为他不学习的借口。
事实上，当一个人对另一个人产生抵触情绪时，便会产生负面印象，也就不可能真心地尊重他。
俗话说“人无完人。
”人生在世难免会出错，但是，父母不能将其一概而论，意即因为别人的一点点失误就否定他的全部
能力。
特别是在孩子面前，更应该做出理智的判断。
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编辑推荐

《50句话，改变孩子的一生》特别罗列父母常说却也最不该说的50句话，诸如“别烦我”、“你给我
闭嘴”、“你快给我滚”⋯⋯借此帮助家长检视自己的说话习惯，引导父母正确与孩子对话，贴近他
们的心。
减少亲子间的距离，造就孩子宽广无限的未来！
消弭不当用语，教你正确应付对的说话方式！
超乎想象的“说话”威力，让“零吼叫”深入家庭！
儿童心理咨询师告诉你，说好这50句话，也许会成就孩子的一生。
说不好这50句话，也许会毁掉孩子的一生。
作者调查千余名父母对孩子的说话习惯，发现言语不发竟是影响孩子学习成绩，前途堪忧的主要原因
！
亲子间的三大问题：Q1、父母：孩子有什么说也不跟我说！
Q2、父母：孩子都不听我的话！
Q3、孩子：爹妈都不能了解我内心感觉！
Ans:关键是父母用错了应付的方式。
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