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前言

随着现代文明的发展，女性在社会生活中占据着日益重要的地位，同时承担着来自工作、生活、家庭
等多方面的压力。
由于女性身体独特的生理结构以及受妊娠、分娩等影响，几乎每个女性一生中都会遇到妇科、产科疾
病的困扰。
为此，本书以月经病、妊娠病、杂病三个部分为纲，精心选择了34种妇科临床常见病和多发病进行详
细论述，为妇产科医生诊疗时提供参考，也为广大女性朋友摆脱疾病烦扰提供支持和帮助。
本书各章节在明确疾病中、西医病名的基础上，从中医病因病机、西医发病机制两个方面介绍其发病
原因，从症状与体征、妇科检查、辅助检查三个方面介绍其临床表现，从中医、西医两个角度探讨其
治疗方法，从生活方式、饮食、精神心理三个方向介绍其预防与调适方法。
本书一大特色在于兼顾西医常规治疗的同时，强调中医药治疗妇产科疾病的独到之处，在秉承传统辨
证论治、遣方用药的基础上，集各家之所长，整理了近年来的单方验方、中成药的适应证及服用方法
，同时涵盖了针灸、贴敷等中医特色疗法。
预防与生活调适方面，主要帮助读者了解预防疾病发生及患病后生活中应注意的调适细节；饮食调适
方面以实用、可行、易操作为前提，尽量选用药食同源的食材，主要讲解各食疗方的原料、制作方法
、适应证、服用方法等内容；精神心理调适侧重在指导患者以积极的心态治疗疾病，以轻松的态度面
对生活。
本书内容详实，贴近临床，条理清晰，适合各级妇科医生、相关专业研究生、科研工作者阅读参考，
也适合于大众女性对常见妇科病进行自我诊疗与调养。
本书的出版得到了广安门医院领导的大力支持，在编写过程中，孙伟伟、武颖、刘永、徐彩、杜传清
等在稿件组织中付出了辛勤的劳动，对此，共致谢忱！
由于妇产科诊疗技术发展迅速，加之时间仓促和水平所限，虽几易其稿，但书中难免存在一些缺点和
不足之处，衷心欢迎广大读者批评指正，不吝赐教。
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内容概要

　　《妇科常见病治疗调养全书》详细介绍了34种妇科常见病和多发病的中西医治疗和调养知识，分
为月经病、妊娠病和杂病三部分。
内容包括疾病的诊断治疗方法、预防与调养方法等。
《妇科常见病治疗调养全书》融合西医诊疗方法与中医辨证论治特色，精心总结了妇科病治疗的单方
验方、中成药、针灸、贴敷等特色疗法，同时对疾病的早期预防与生活调养方法都有专门的介绍。
　　《妇科常见病治疗调养全书》适合妇产科医生、相关专业学生和科研工作者参考；也适合大众女
性对常见妇科病进行自我诊疗与调养时阅读参照。
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书籍目录

第一章 月经病1第一节 月经先期1第二节 月经后期6第三节 月经先后不定期11第四节 月经过多15第五节
月经过少22第六节 经期延长28第七节 经间期出血33第八节 崩漏38第九节 闭经45第十节 高泌乳素血
症55第十一节 多囊卵巢综合征61第十二节 痛经67第十三节 经行乳房胀痛74第四节 经行发热78第五节 
经行泄泻82第十六节 经行头痛84第十七节 经行浮肿87第十八节 经行情志异常90第十九节 经行吐衄94
第二章 妊娠病98第一节 妊娠恶阻98第二节 胎漏、胎动不安103第三节 胎位不正108第四节 缺乳109第五
节 产后乳汁自出及回乳115第六节 产后恶露不绝120第七节 产后抑郁124第三章 杂病128第一节 阴道
炎128第二节 宫颈糜烂138第三节 盆腔炎症疾病146第四节 子宫肌瘤154第五节 子宫肌腺病160第六节 子
宫内膜异位症164第七节 不孕症172第八节 更年期综合征180
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章节摘录

1.中医病因病机本病的发病机制多由气虚冲任失约；或热扰冲任，血海不宁；或瘀阻冲任，血不循经
所致。
临床常见的分型有气虚、虚热和血瘀。
（1）气虚素体虚弱，或劳倦过度，损伤脾气，中气不足，冲任不固，不能制约经血，以致经期延长
。
（2）虚热素体阴虚，或病久伤阴，产多乳众，或忧思积念，阴血亏耗，阴虚内热，热扰冲任，冲任
不固，不能制约经血以致经期延长。
（3）血瘀素性抑郁，或大怒伤肝，肝气郁结，气滞血瘀；或经期交合阴阳，以致外邪客于胞内，邪
与血相搏成瘀，瘀阻冲任，经血妄行。
2.西医发病机制经期延长多为功能性病变，其西医学病理机制多由下丘脑一垂体一卵巢轴调节失衡，
内分泌功能紊乱所致。
如黄体萎缩不全型功能失调性子宫出血，是因为黄体未能及时全面萎缩，黄体酮分泌量不足，但分泌
时间延长，子宫内膜不规则剥脱且剥脱时间延长而引起经期延长。
或月经来潮后雌激素水平偏低，使子宫内膜修复迟缓而致经期延长。
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编辑推荐

《妇科常见病治疗调养全书》为中医名家专科诊治系列。
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