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前言

武术是以技击动作为主要内容，以套路运动和散打格斗为主要运动形式，注重内外兼修的中国传统体
育项目。
在其发展历程中，一直深受中国传统文化的影响。
它在形成、内容和方法上，都体现着中国的哲学思想、美学理念、兵法思想、道德伦理等丰富的传统
文化。
武术是我国特有的传统项目，是中华民族文化遗产中的瑰宝。
武术套路作为一项充满活力的运动项目，是由风格各异的技术动作组成的，具有攻防含义、蕴含哲理
，有很高的观赏价值，给人们以美的享受。
另外，它内容丰富，形式多样，不但能强身健体，而且对活跃文化生活有着重要的意义。
近年来，竞技武术的发展，逐步融合了西方体育竞赛模式，使武术的竞技体系更加完善，成为世界体
育的一部分。
随着竞技武术套路项目日益朝着“高、难、美、新”方向发展，并与“更高、更快、更强”的奥林匹
克宗旨相结合，武术套路的竞赛也越来越激烈。
本书具有如下特点。
1 内容全面、详细前三章介绍了武术的渊源、武术运动的文化底蕴、武术的传统理论思想、武术与中
国传统文化以及武术的组织与裁判法；第四章介绍了武术基本功、基本动作及组合动作，为以后学习
拳术、器械打下基础；第五章至第八章、第十章介绍了长拳、太极拳、剑术、棍术等的实际练习方法
；第九章介绍了学习武术的图解方法，使初学者更容易学习武术动作。
2 紧跟时代步伐本书不仅从现代和人文精神的角度看武术的生存与发展，而且还阐述了武术运动的传
统特性，说明我国武术这一传统项目紧跟时代的步伐发展，顺应了时代潮流。
3 图文并茂、动作简单易学这一特色主要体现在第五章至第八章、第十章，不仅有每种动作的文字介
绍，而且还有动作示意图，达到图文并茂、通俗易懂的效果。
在此，对拍摄武术动作照片提供帮助的窦森磊、宗营尚、李萍、衣明媛、徐萌、王志东、张旸、马晓
芬等表示感谢。
由于编者水平所限，书中如有不妥之处，敬请读者批评指正！
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内容概要

本书是高等学校公共体育课程教材，共10章。
本书主要介绍了武术的起源、武术运动的基本内容、武术运动的发展现状、武术套路的编排和演练，
同时介绍了散手运动、武术动作的图解方法、武术套路运动与散手运动竞赛裁判法及常用武术动作术
语。
     本书通俗易懂、图文并茂，每章都配有思考题，可作为本科院校的武术基础教材，也适用于高职高
专、成人教育教学，还可以作为广大社区居民锻炼身体的自学教材。
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的特点和作用 　第四节　武术的文化内涵 　思考题 第二章　武术与中国传统文化 　第一节　武术与
民族精神 　第二节　尚武崇德是武术文化的重要内涵 　第三节　武术与中国传统文化的相互影响 　
思考题 第三章　武术的竞赛组织与裁判 　第一节　武术套路竞赛的组织与编排 　第二节　武术套路
比赛规则与裁判法 　第三节　散手竞赛规则简介 　第四节　散手竞赛裁判法简介 　思考题 第四章　
武术基本功、基本动作和武术组合动作 　第一节　武术基本功 　第二节　武术基本动作 　第三节　
武术组合动作 　思考题 第五章　长拳 　第一节　长拳文化 　第二节　长拳基本技术分析 　第三节　
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　简化太极拳 　思考题 第七章　剑术 　第一节　剑术文化 　第二节　剑术基本技术分析 　第三节　
初级剑术 　思考题 第八章　棍术 　第一节　棍术文化 　第二节　棍术基本技术分析 　第三节　初级
棍术 　思考题 第九章　武术技术图解的方法 　第一节　武术技术图解知识 　第二节　看图解学习的
方法 　第三节　常用武术动作术语 　思考题 第十章　实用攻防技术 　第一节　散手运动概述 　第二
节　擒拿 　第三节　女子防身术 　思考题 参考文献
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章节摘录

插图：第一节武术套路竞赛的组织与编排一、竞赛组织工作的意义竞赛组织工作是十分复杂而又细致
的，组织工作进行的如何，直接关系到赛会能否顺利进行。
因此科学地组织、周密的安排、充分发挥职能部门的作用、卓有成效地进行工作是实现赛会目的、任
务的根本保证。
二、竞赛组织工作的程序武术竞赛的组织工作程序是：制定竞赛规程、成立竞赛组织机构、落实各项
竞赛事宜、组织裁判队伍等。
（一）制定竞赛规程竞赛规程是整个竞赛的依据，是比赛的指导性文件，具有严格的法规效应。
竞赛规程是主办单位根据竞赛的目的和任务而制定。
竞赛规程的条文要清楚，内容要齐全，词句要准确，文字要精练。
无论比赛规模大小，都需要制定竞赛规程。
竞赛规程一般包括下列内容：竞赛的名称，竞赛的主办单位和承办单位，竞赛日期和地点，参加单位
和参加办法，竞赛性质和办法，竞赛项目、报名和报道、录取名次方法，奖励方法、裁判员和仲裁委
员会组成，注意事项和未尽事宜以及本规程解释权的归属单位等。
（二）成立竞赛组织机构全国性武术比赛，一般由国家体委委托有关体委承办，由承办单位、参加单
位、裁判队伍、仲裁委员会以及有关部门的领导人员组成组织委员会，比赛的各项活动都要在组织委
员会的督导下进行。
另外，一些运动会由于特殊的需要，为提高规格、扩大影响，可以成立大会主席团，邀请层次较高的
党、政领导人担任大会名誉职务。
（三）落实各项竞赛事宜根据赛会的竞赛规程，在比赛中落实竞赛规程。
（四）组织裁判队伍确定仲裁委员会和裁判队伍成员人员名单，并下发通知或聘书。
三、武术套路竞赛的编排
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编辑推荐

《基础武术实用教程》：普通高等教育公共体育类“十一五”规划教材。
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