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前言

　　投资和理财是一个永久恒远的话题，因为，会不会投资、懂不懂理财决定了你未来生活的质量和
幸福的程度。
可以说，它关系着每个人的自由和梦想，是实现财富之梦的必由之路。
　　富人之所以成为富人，就是因为他们善于进行理性的思考和长期的投资理财规划，并且深知只有
坚持不懈才能获得最终的成功。
　　穷人之所以成为穷人，就是因为他们不相信投资理财能够致富，或者相信但并没有为此而改变自
己的观念和付出自己的努力。
　　通常，只有10％的人会成为富人，而另外90％的人会成为程度不同的穷人。
而决定成为富人和穷人的分水岭就是对投资和理财的重视与掌握的程度。
在不确定性很强的时代，如果你还以为一生埋头工作、把钱存起来是最好的选择，那你会发现自己的
钱会越来越少，和富人的距离越来越大。
最终，你只能沦落到90％的穷人行列。
因此，你别无选择，你只有让钱“发光”，让钱“奔跑”，而不要让钱“发霉”，不要让钱躺在抽屉
里或银行里“睡大觉”。
　　具体来说，投资是创造财富的最佳手段，是指牺牲或放弃现在可用于消费的价值，以获取未来更
大价值的一种经济活动，它注重的是技巧和策略；而理财的范围更大，不仅要考虑财富的积累，更要
考虑通过财富的运用给生活以保障，对于个人而言，左手紧抓投资，右手紧握理财，必定能在财富的
不断增长中获得幸福的人生。
　　投资和理财能保值。
通货膨胀是吞噬财富的隐秘杀手，会导致好多人的财富在不知不觉中流失、缩水。
特别是现在这个时段，为了应对全球经济危机，每个国家都采取了宽松的货币政策，不断地为市场和
金融系统注入大量的流动性，其结果是为未来的通货膨胀埋下了巨大的隐患，因为这种大量的流动性
会最终推高各种商品和资源的价格。
可以说，未来5年，甚至是10年内，通货膨胀会成为全球经济以及个人财富的最大敌人。
面对这种状况，我们还有什么理由不重视投资和理财的保值功能？
难道眼睁睁地看着自己辛辛苦苦积累的财富被吞噬掉？
　　投资和理财能增值。
对于个人而言，要想致富，就一定要敢于投资，勤于理财！
因为只有通过投资和理财，你才有机会在你的人生中，看到你的钱不断地在复制中，像雪球那样越滚
越大！
否则，你的“雪球”（可怜的积蓄）就会很快变小、融化。
世界上的富豪几乎都是通过投资和理财实现财富的倍增，最终跨入10％的富人行列。
像比尔·盖茨、李嘉诚、沃伦·巴菲特、乔治·索罗斯等，不管他们是通过实业经营，还是证券交易
，反正都是通过投资和理财的途径实现自己的财富梦想。
　　由此可见：你不理财，财不理你。
投资和理财是财富有效保值增值的重要手段，是开创个人财富人生的必由之路。
但是，不管是谁，也不管国家经济情况如何，要想在投资和理财的过程中长久立于不败之地，仅凭个
人的兴趣、爱好或强烈的致富愿望是不行的，还必须掌握一定的知识与技巧。
　　本书以投资和理财为上下两部分的基本框架，上篇首先讲述了投资过程中最实用的基本原理，接
着全面而系统地介绍了股票、基金、房地产、黄金、债券、保险、期货等投资理财的各种工具的基本
知识以及操作技巧，而且对各种工具的投资风险进行重点讲述。
下篇主要从理财的根本原因、基本技巧、不同重点、大环境影响等方面，阐述了通过理财规划人生的
基本过程。
本书中还穿插了许多投资名言，每节后面也有总结性的“投资理财课堂”，这样既给读者以启示，又
能帮助读者更好更轻松地阅读本书。
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内容概要

会不会投资，懂不懂理财，决定了你未来生活的质量。
左手紧抓投资，右手紧握理财，才能让你的财富保值、增值，开创财富人生之路。

本书上篇首先讲述了投资过程中最实用的基本原理，全面而系统地介绍了股票、基金、房地产、黄金
、债券、保险、期货等投资理财的各种工具的基本知识以及实用的操作技巧。
下篇主要从理财的根本原因、基本技巧、不同重点、大环境影响等方面，阐述了通过理财规划人生的
基本过程。
书中还穿插了很多投资名言，每节后面有总结性的“投资理财课堂”，既给读者点拨和启示，又帮助
读者轻松地掌握投资、理财的要点。

本书是在总结了长期的理论研究和实践经验的基础上，并结合中国经济的具体、最新情况以及广大投
资者的现状而编写的，是快速掌握投资和理财技巧的实用读本。
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作者简介

丹阳，资深投资人，曾任《证券日报》等财经媒体的编辑、主任记者等职。
近年来，一直从事中国投资市场和宏观经济的研究工作。
谙熟证券投资技巧，了解中国投资市场实况。
策划或编写《沃伦·巴菲特投资智慧》、《每天学点经济学》、《每天学点投资学》等多部畅销财经
图书，获得
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书籍目录

上篇　创造财富靠投资——掌握赚大钱的超级魔法
　第一章　没有不懂投资的富人，也没有懂投资的穷人
　　第一节　学会投资，从根本上改变你的未来
　　第二节　不要让钱“发霉”，而要让钱“发光”
　　第三节　制订切实可行的投资计划最重要
　　第四节　投资可能会失败一时，但不可能会失败一世
　第二章　钱生钱的密码，足以改变世界的投资学原理
　　第一节　世界上最伟大的力量——复利原理
　　第二节　物有所值是投资的根本——内在价值原理
　　第三节　小资金带来大收益——杠杆原理
　　第四节　没有人能精确地预测投资市场——不可预测性
　　第五节　不停地上下波动是投资市场永恒的规律——波动原理
　　第六节　投资市场上总是少数人赚钱，多数人赔钱——二八定律
　　第七节　赔钱的可能性越小越安全——安全边际
　　第八节　资金往往会流向更安全的投资区域——洼地效应
　　第九节　盲从是赚不到钱的根本原因——羊群效应
　第三章　股票应该怎么炒，掌握最大众化的投资工具
　　第一节　掌握股票的基本常识
　　第二节　股票投资的看盘技巧
　　第三节　如何选择一只好股票
　　第四节　新股的申购程序和技巧
　　第五节　股票投资如何去抄底
　　第六节　股票投资如何去逃顶
　　第七节　炒股踏空以后该如何应对
　　第八节　炒股解套的方法和技巧
　　第九节　如何控制股票投资的风险
　第四章　玩转基金，最为省心和安心的投资工具
　　第一节　搞清楚基金的基础知识
　　第二节　为什么要投资基金
　　第三节　如何挑选赚钱的明星基金
　　第四节　基金定投的概念和技巧
　　第五节　基金投资新方法：定期变额投资
　　第六节　怎样设置基金投资组合
　　第七节　如何利用好基金转换
　　第八节　基金赎回的各种细节
　第五章　不做房奴做房主，把房子变成“终身存折”
　　第一节　个人投资房地产的优劣势分析
　　第二节　影响房地产价格的因素有哪些
　　第三节　哪些地段的房子更有升值的潜力
　　第四节　哪些房地产是投资“雷区”
　　第五节　如何签订房地产购买合同
　　第六节　房地产转手的方法技巧
　　第七节　如何通过房屋出租获得高收益
　第六章　投资黄金，选择最佳的保值增值品种
　　第一节　黄金投资的六大优势
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　　第二节　个人怎样选择黄金投资品种
　　第三节　影响黄金价格的因素有哪些
　　第四节　如何投资实物黄金
　　第五节　如何投资纸黄金
　　第六节　如何投资黄金期货
　　第七节　控制黄金投资的风险
　第七章　赚钱才是硬道理，其他热门投资工具也要掌握
　　第一节　债券投资的5大要点
　　第二节　购买保险的3大要点
　　第三节　权证投资的3个要点
　　第四节　期货投资的4大要点
　　第五节　外汇投资的5个要点
　　第六节　艺术品投资的3大要点
　第八章　分割和调配资金，如何设计科学合理的投资组合
　　第一节　把握好资金分散与集中的度
　　第二节　如何控制投资中的仓位
　　第三节　为什么要建立投资组合
　　第四节　怎样建立科学合理的投资组合
　　第五节　投资组合需要不断地优化调整
　第九章　投资要有好心态，这些投资错误不能犯
　　第一节　急于赚钱往往会赔钱
　　第二节　不要过度自信
　　第三节　贪婪是投资的大忌
　　第四节　投资要克服“鸵鸟心态”
　　第五节　缺乏耐心，不愿等待
下篇　累积财富靠理财——人人都能成就自己的财富人生
　第十章　收入并不比别人少，为什么常常陷入财务困境
　　第一节　大手大脚地乱花钱
　　第二节　轻率地做财务决定
　　第三节　财商低往往导致贫困
　　第四节　马太效应：进入了贫困的恶性循环
　第十一章　发挥钱的最大效用，投资理财就要会“算计”
　　第一节　通货膨胀到底会对你造成多大伤害
　　第二节　怎样消费才是最划算的
　　第三节　储蓄并不是把钱放进银行那么简单
　　第四节　最保险的赚钱方法——投资自己
　第十二章　每个人理财的重点不同，你的财富“七寸”在哪里
　　第一节　学会家庭财务管理，打好理财基础
　　第二节　投资理财的生命周期
　　第三节　不同金额的个人投资理财策略
　　第四节　不同性格要选择不同的投资理财风格
　第十三章　什么是决定投资理财命运的生死符——宏观经济变化
　　第一节　利率调整中的投资理财机会
　　第二节　汇率变化中的投资理财机会
　　第三节　失业率和你的投资理财有多大关系
　　第四节　货币供应量对投资的影响
　　第五节　消费者物价指数对投资的影响
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　　第六节　GDP——投资的风向标
　第十四章　为了最终的财富自由，你愿意付出这些代价吗
　　第一节　什么是最终的财富自由
　　第二节　你是否有充裕的时间进行投资理财
　　第三节　你愿意为投资理财不断学习吗
　　第四节　你有投资理财所需要的耐心吗
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章节摘录

　　投资者应该明白，投资组合建立好了并不等于就可以把这些基金放在一边而坐等收益了，这是投
资的大忌。
无论你的投资金额是多少，你都应该定期检查一下这些基金的表现如何，是否需要对它们的配置比例
做些调整，甚至把某些基金调出你的组合。
毕竟你付出的是真金白银。
　　投资者首先要制定一个监控的策略：多长时间监控一次？
监控的主要内容是什么？
若达到一定收益或出现亏损的时候如何处理？
　　在监控的频率上，每周都要看一下，至少每周都要了解一下整体收益如何，每月详细分析一次各
基金的表现如何，这样才能对基金的表现有充分的了解。
在达到收益预期或是出现亏损时，才能判断组合里各基金的表现到底如何，是暂时表现不佳，还是从
长期来看表现确实不尽如人意。
　　在分析基金的业绩表现时，投资者需要选取不同的时间范围来考察该基金的表现，而不是仅仅看
其短期的表现。
与此同时，投资者还需要看一下整个组合的表现如何，是否达到自己的期望收益，在投资期内的表现
是否稳定？
若达到了自己的期望收益的话，就要按照当初的策略进行操作——是将收益落袋为安，还是调整各类
资产的配置，以采取较为稳妥的投资策略。
在这里要提醒投资者，千万不要看到收益可观就乐昏了头，拼命加大投资的额度。
花无百日红，国内股市从长期看是一定会持续走牛的，但是短期的波动还是不可避免的。
取得一定的收益之后，千万要严格按照当初制定的策略操作，对组合进行一定的调整，而不是盲目加
大投资。
　　当然，在出现一定的亏损时，也要仔细分析损失是否在当初的预料之中，是某个基金表现较差，
还是整个资产的配置不恰当？
若是损失超过了自己的承受范围，就有必要对组合以及投资的策略做一定的调整了——剔除表现差的
基金，重新评估并买入自己看好的基金。
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媒体关注与评论

　　现在同，人们越来越重视投资财。
因为，会不会投资，懂不懂理财决定了人们未来生活的质量和幸福的程度。
而本书的及时推出，为广大读者提供了一个学习和借鉴的实用读本。
　　--著名投资银行家、美国万通集团董事长徐明　　理财是人们一生中都要面对的问题，它同每个
人的生活息息相关，而运用好各种理财工具对提高个人和家庭理财水平具有重要作用。
　　--著名理财专家刘彦斌　　投资和理财是财富有效保值、增值的重要手段。
是开创个人财富人生的必由之路。
希望本书能成为你踏上财富人生的起点。
　　--著名金融信托专家、投资银行家、经济学家孙飞　　其实，你不必拥有硕士、博士等高学历，
你的父母也不必是大富翁。
你只需要认真地学习投资、理财的知识，掌握投资理财的方法、技巧，你就能改变自己的财富命运，
成为一个富有的人。
　　--资深证券培训师和分析师、《股市的逻辑》作者闵纬国
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编辑推荐

　　盲从是赚不到钱的根本原因！
学会投资，从根本上改变你的未来！
　　创造财富靠投资——掌握赚大钱的超级魔法　　累积财富靠理财——人人都能成就自己的财富人
生　　没有不懂投资的富人，也没有懂投资的穷人　　赚钱才是硬道理解读钱生钱的密码投资理财就
要会“算计”　　掌握最大众化的、最为省心和安心的投资工具
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