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前言

随着医疗卫生事业的不断发展，人民生活水平的提高及对身体健康的重视，合理用药已成为全球关注
的问题。
促进药物的合理使用是临床药师应有的职责，目前，临床药师已逐渐走向临床,为临床药物治疗工作提
供相应的药学技术服务。
药物治疗是临床实践的重要手段，药物治疗学是临床药师实施药学服务的必需工具。
自2006年参与全国临床药师培训带教工作以来，深感拥有一本适合本专业药师应用的药物治疗学的必
要性。
药师通过阅读此书能了解本专业相关疾病的理论基础、常见疾病的诊疗进展、药物研究进展与临床应
用，使药师在参与临床实践的过程中结合此书的学习逐渐构建起专业内的知识框架，然后不断将疾病
与药物治疗相关知识结合起来并灵活地应用于临床实践之中。
因此我们申请立项了临床药物治疗系列读本的编写，立志编写一套适合我们临床药师应用的专业参考
用书。
内分泌专业是研究进展迅速,临床疾病诊断与治疗复杂的学科,目前的书籍很难做到既覆盖疾病与医药
基础知识与内容,又精简易懂以满足临床药师的需求。
此《内分泌药物治疗学》融合内分泌疾病治疗的医学与药学基本理论、内分泌常见疾病、实验室检查
与诊疗、内分泌系统疾病治疗药物研究进展与临床应用、内分泌药学服务等相关内容于一体，以满足
内分泌专业临床药师临床实践之应用。
本书的编写，参阅了国内外相关专业最新书籍与文献，邀请了在临床药师培养方面具有丰富带教实践
经验的临床专家与临床带教药师共同编写。
《内分泌药物治疗学》分上、中、下三篇。
上篇为内分泌概论，内容覆盖内分泌学的研究进展、内分泌系统的组成与生理病理、内分泌的影响因
素、激素的作用及临床意义、内分泌疾病的诊查与内分泌疾病的治疗原则，为理解内分泌系统各种疾
病及其诊疗奠定基础。
中篇是本书的核心内容,全面阐述了内分泌系统的常见疾病。
对于各种疾病分别述及其流行病学、病因、诊断、临床表现与药物治疗等内容，做到言简意赅，重点
突出，使药师容易掌握。
下篇为内分泌疾病治疗药物。
在概述各类药物研发与应用进展的前提下,详细描述各类药物中重点药物的基本特征、主要作用、临床
应用及其注意事项，使药师能全面了解内分泌专业的应用药物概况及应重点掌握的内容。
总之，在三篇的编写过程中，在做到概括基本内容的同时将其相应研究进展与指南贯穿其中，尽力保
持新颖性、实用性与先进性。
《内分泌药物治疗学》的编著得到了许多老前辈、著名专家、资深学者、热心同行的热情指教与鼎力
相助，在此对他们表示衷心的感谢与崇高的敬意。
所有参与者对此书付出了辛勤的劳动，也对他们表示诚挚的谢意。
《内分泌药物治疗学》为药师更好地参与临床实践而编写，没有现成的书可以参考，加之涉及的专业
面广，尽管编著者已竭尽全力，但由于水平有限，肯定还存在着诸多不足，疏漏不当之处。
恳请关心此书的前辈、专家、学者与同行给予赐教，以便再版时修订和更正，我们将不胜感激。
《内分泌药物治疗学》主要面向临床药师，也适合于相关专业的研究生及低年资的医师应用。
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内容概要

本书分上、中、下三篇。
上篇为内分泌概论，为理解内分泌系统各种疾病及其诊疗奠定基础。
中篇是本书的核心内容，全面阐述了内分泌系统的常见疾病。
对于各种疾病分别述及其流行病学、病因、诊断、临床表现与药物治疗等内容，做到言简意赅。
下篇为内分泌疾病治疗药物。
在概述各类药物研发与应用进展的前提下，详细描述各类药物中重点药物的基本特征、主要作用、临
床应用及其注意事项。
    本书适用于临床药师、医师阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<内分泌疾病药物治疗学>>
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胃肠胰内分泌疾病  第十二章  糖尿病  第十三章  低血糖症  第十四章  骨代谢性疾病  第十五章  水、电解
质代谢失常综合征  第十六章  酸碱平衡失调综合征  第十七章  蛋白质与维生素代谢疾病  第十八章  医
源性内分泌疾病下篇  内分泌疾病治疗药物  第十九章  肾上腺皮质激素类药物  第二十章  性激素类药及
避孕药  第二十一章  甲状腺激素类药物及抗甲状腺药物  第二十二章  治疗糖尿病药物和高血糖素  第二
十三章  治疗下丘脑垂体疾病的药物  第二十四章  治疗骨代谢性疾病的药物  第二十五章  水、电解质及
酸碱平衡调节用药  第二十六章  蛋白质与维生素类药物参考文献缩略语表
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章节摘录

插图：1.葡萄糖转运蛋白的研究葡萄糖转运蛋白是细胞转运葡萄糖的载体。
GLUT家族迄今发现有五个成员，其中的CL己JT2和GLUT4分子对糖尿病的发病机制有重要意义。
GLUT2是胰岛B细胞膜上的转运蛋白，在血糖浓度升高时，促进GLUT2对葡萄糖转运功能，继而刺激
胰岛素释放。
GLUT4在脂肪细胞和肌细胞中表达，胰岛素刺激GLUT4在脂肪细胞和肌细胞中的表达并刺激GLUT4分
子转移到细胞膜上，促进葡萄糖分子的转运过程。
2.钙受体的研究近年，随着钙受体的克隆，对胞外Ca浓度可调节甲状腺激素的分泌机制已基本了解。
钙受体结合Ca。
后经G蛋白传导而激活磷脂酶，经过一系列反应，使胞内Ca。
水平升高，从而抑制甲状旁腺激素（PTH）的分泌。
钙受体基因突变可引起很多疾病，如家族性低尿钙性高钙血症、出生后重症原发性甲状旁腺亢进、常
染色体显性甲旁减等。
钙受体还与甲状旁腺肿瘤有关。
钙受体的发现有治疗学的意义，已设计出“钙拟似剂”药物，可模拟胞外Ca。
’的作用，激活钙受体，此药已试用于甲状旁腺功能亢进（简称甲旁亢）的治疗。
3.肥胖相关基因研究肥胖相关基因（obesegene，OB基因）的克隆使人们对于体脂沉积的认识进一步深
入。
OB基因在脂肪细胞有高表达，其产物肥胖相关蛋白是瘦素（1eptin）。
瘦素受体也已被克隆，瘦素对脂肪沉积有负调控作用。
有的学者认为人类肥胖在于机体对瘦素敏感性下降，即所谓瘦素抵抗，而非瘦素本身。
有人提出可用重组人瘦素以治疗肥胖，但效果尚需观察。
4.内分泌疾病的自身免疫的机制研究对内分泌疾病的自身免疫的详细机制目前尚未明了，但在某些方
面已获得进展，一些重要的人体内在抗原得到确定。
如鉴定谷氨酸脱羧酶是胰岛64K抗原、甲状腺过氧化物酶是甲状腺微粒体抗原的主要成分。
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编辑推荐

《内分泌疾病药物治疗学》：临床药物治疗系列读本。
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