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内容概要

本书是根据《国务院办公厅关于切实做好2007年普通高等学校毕业生就业工作的通知》（国办发
［2007］26号）精神，结合高职高专开展职业指导教学的实际情况，着眼于当前毕业生就业环境、就
业形势，以自我认知与发展规划、职业认知与自我提升、社会认知与职业融入三个阶段来安排高职高
专大学生三年的职业指导课程教学。
在编写过程中打破学科体系的职业指导，而从解决学生在职业生涯中将遇到的实际问题出发，围绕着
职业困惑，带着问题进行职业生涯知识的讲解。
摒弃传统的章节安排，而以老师授课模式进行内容安排，既有职业背景知识介绍，又有案例引导、思
考实作，融理论、知识、趣味和思维创新于一体。
     本书可作为高职高专大学生职业生涯规划和就业指导方面的教材，也可作为相关人员的参考书。
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章节摘录

　　（2）了解环境。
首先职业规划是个人与环境之间寻找一个微妙平衡的过程。
所以在这个过程中有两个基本内容，一是对自己的了解，二是对劳动力市场和社会环境的了解。
做职业规划需要以成长的心态来对待，很多人一时找不到合适的工作，就认为一辈子完了，因此变得
焦虑，反而影响职业决策，此时应当看到自我成长的一面，对发展中的自我有良好的信心。
职业生涯发展中，每个阶段任务不同，探索的重点也不同。
二十多岁的人要在社会上安身立命，要被社会接受、承认，尝试是很重要的。
但到了四十岁，可能就会去探索更深层次的东西，比如“当我离去时，我希望墓志铭上写些什么”，
所以职业规划不是刻板的。
　　（3）今后三年内你的职业目标。
做职业生涯规划时，还要把目光投向未来，研究清楚本人现在做的工作，十年后会怎么样？
自己的职业在未来社会需要中，是增加还是减少？
自己在未来社会中的竞争优势，随着年龄的增加是不断加强还是逐渐削弱？
在自己适合从事的职业中，哪些是社会发展迫切需要的？
　　这里有个例子：20世纪90年代初期，会维修电器的人是香饽饽，各家各户都需要维修电器，无论
是收音机、电视机、洗衣机⋯⋯都有需要修理的时候，一个小元件非常便宜，但往往电器坏了，维修
起来却价格不菲。
但到了20世纪90年代末的情况是怎么样？
随着各类电器价格的下跌，越来越多的人宁可坏了就买新的，而不会选择去修理。
还有一个重要的问题，电器的更新换代太快了，修好了，也是落伍货。
那么，这些专门靠维修电器吃饭的人怎么办？
只能选择转行了。
所以，有远见的选择很重要。
另外，在许多工作单位中，往往会有两条职业阶梯供你选择。
这时，你就要通过职业规划，分析后作出决定。
例如：如果在学校里工作，那么，你可以选择任教或者走行政路线。
任教就是一步步地提高自己的职称，要知道，评上教授后，你的工资是可以和学校中层干部媲美的。
如果在公司上班，因为管理的职位是有限的，并且一些优秀的技术人员不愿做管理，或者不适合做管
理，因此常设置资深专家（或者类似）职位，为技术人员提供向上的通道，一些资深专家的薪水往往
和副总一样高。
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