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前言

临床思维、诊断与处理的思路，看不见摸不着，是困扰很多青年医生的常见问题。
教科书上的理论、结构，在实际工作当中可能表现得支离破碎。
临床工作中接触的大量患者又似乎无法对号入座。
青年医生，尤其是刚刚步入临床工作的初学者，受教科书理论的影响很大，经常在诊断处理上不全面
，甚至步入误区，导致误诊误治的发生。
 教科书受限于教学任务，不可能加入过多的临床因素。
各科专著往往过于精深，定位于高年资医生的进一步深造，往往略过诊断处理的思维问题。
本书是一本过渡性、桥梁性书籍，让青年医生基于扎实的理论基本功之上，通过临床思维的锻炼、强
化，逐步成为一名成熟的临床医生。
 本书重点强调临床诊断处理的步骤、流程，强化诊断处理思路，正所谓授之以鱼，不如授之以渔。
本书由中国医科大学附属盛京医院妇产科高年资医生精心编写，并广泛征求青年医生意见，最终由相
关专家审阅定稿。
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内容概要

这是一本专门为住院医生、基层医生量身打造的案头参考。
旨在提高住院医生、基层医生对常见病、多发病的诊断思维和处理能力。
由中国医科大学附属盛京医院妇产科长期工作在科研、教学、临床第一线的教授和专家编写。
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章节摘录

插图：（5）仰伸胎头下降达阴道外口时，胎头继续下降，肛提肌收缩力使胎头向前推进，胎头枕骨
下部达耻骨联合下缘时，以耻骨弓为支点，使胎头逐渐仰伸，胎头的顶、额、鼻、口、颏相继娩出。
（6）复位及外旋转胎头娩出后，为使胎头与胎肩恢复正常关系，胎头枕部向左旋转45。
称复位。
胎肩继续下降，胎儿双肩径转成与骨盆出口前后径相一致的方向，胎头枕部需在外继续向左旋转45。
，称外旋转。
（7）胎儿娩出胎头完成外旋转后，胎儿前肩在耻骨弓下先娩出，随即后肩从会阴前缘娩出，胎儿双
肩娩出后，胎体及胎儿下肢随之取侧位顺利娩出。
4.先兆临产及临产的诊断（1）先兆临产分娩发动前，出现预示孕妇不久将临产的症状称先兆临产。
①假临产。
特点是宫缩持续时间短且不恒定，间歇时间长且不规律，宫缩强度不增加，常在夜间出现、清晨消失
，宫缩引起下腹部轻微胀痛，宫颈管不短缩，宫口扩张不明显，给予镇静剂能抑制假临产。
②胎儿下降感。
胎先露部下降进入骨盆人口使宫底下降，孕妇感到上腹部较前舒适，进食量增多，呼吸较轻快，膀胱
受压常有尿频感觉。
③见红。
分娩发动前24～48h，因宫颈内口附近的胎膜与该处的子宫壁分离，毛细血管破裂经阴道排出少量血液
，与宫颈管内的黏液相混排出，称见红，是分娩即将开始的比较可靠征象。
（2）临产 临产开始的标志为有规律且逐渐增强的子宫收缩，持续30s或以上，间歇5～6min，同时伴
随进行性宫颈管消失、宫口扩张和胎先露部下降。
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编辑推荐

《妇产科程序诊疗手册》：涵盖妇产科常见症状及鉴别诊断和临床常见病、多发病。
每种疾病都从“诊断程序”、“治疗程序”、“临床经验与注意事项”三个方面展示。
“线框图”帮您掌握常见症状的鉴别诊断思路。
“诊断程序”紧紧围绕临床实践展开，力求帮您掌握疾病诊断的最佳思路。
“治疗程序”给出具体的处理方案，使您照书就能开方。
“临床经验与注意事项”是作者多年临床经验的总结，包括诊断和治疗应警惕和注意的问题，以及保
证医疗安全必备的知识点。
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