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内容概要

本书为中英双语版，收集了许多闪烁着智慧光芒的小故事，这些故事或充满启迪，或温情浓浓，或发
人深醒。
全书共分为五个部分，分别是：生活可以选择、生命中最重要的东西、无条件的爱、说出你的爱以及
逆境与成功。
每篇故事的英文部分均附有英文单词注释，帮助你同步记忆单词。
我们都喜欢听故事然后回味思考，就让这些中英对照的小故事带我们边学英文边感悟人生的道理吧！
    本书适合广大英语爱好者，尤其是青少年阅读。
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章节摘录

　　1.想象一下，如果你失去现在所拥有的一切，你的生活将会怎样。
这必定能提醒你：你对你现有所拥有的一切应该多么感激。
　　2.每天将你所要心存感激的事——列举出来，从而让你对自己每天都应该怀有的感恩之事有个清
楚的意识。
在你觉得根本就没什么需要感激的时候更要这样做.或者，你可以在睡前抽出几分钟时间来对你所拥有
的一切致谢。
　　3.对那些不如你幸运的人，你要花一些时间去提供帮助，从而获得新的认识。
　　你用哪一种方法去学习感恩并不重要，重要的是，在你心中，你总要保留一个地方来为你现在所
拥有的一切表达感激。
这样你也许能更为开心地活在“当下”。
　　满足　　人们最普遍的恐惧之一就是“匮乏感”。
很多人怕自己想要的，或者需要的总也得不到满足，因此他们常常是吃着自己碗里的，看着锅里的。
　　爱伦和琳达总是梦想过上“好日子”。
他们两人都是贫困的工薪阶层家庭出身，他们结婚很早，并且一直为他们变得富有的目标而共同努力
打拼着。
多年的努力工作使得他们积累了一点财富，于是他们从之前两居室搬到了坐落在高档社区的一所富丽
堂皇的七居室里。
他们把精力都投入到累积他们所认为的能象征富足的所有东西上面：当地高级俱乐部的会员身份、豪
华车、名牌服装、上流社会的朋友。
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编辑推荐

　　不要匆忙地度过你的一生。
那么快，那么匆忙地生活，不仅让你忘了曾经到过哪里，也会让你忘了要去向哪里。
　　不要忘记人类最大的情感需要是感恩。
　　不要害怕学习。
知识没有重量，知识一直就是便于携带的珍宝。
　　不要粗心地浪费时间或随便说话。
时间与言词两者都是一去就收不回来的。
　　生命不是一场竞赛，而是一个必须尽怙享受每个脚印的旅程。
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