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前言

零起点就业直通车系列图书是专为农村进城务工人员，以及没有相应技能基础的广大城乡待业、下岗
人员这些“零起点”的待就业人员编写而成的，涉及机械加工、工程机械、汽车维修、电工电子、建
筑装饰、园林、服务七大热门行业，内容言简意赅、通俗易懂，力求帮助广大读者快速掌握行业技能
，顺利上岗就业。
家政服务是指家庭的主人将部分家庭事务中的琐碎、繁杂或带有一定技术性的工作指定给专业人士来
代为完成的服务。
家政服务内容主要包括一般家务、看护婴幼儿、护理老年人，即照料和陪护老年人、照顾病人、护理
产妇与新生儿、家庭教育、家庭理财、家庭安全员、陪伴、管家等。
随着城市化进程的快速发展和人们生活水平的提高，许多家庭把家政服务的工作委托给家政公司或直
接交付给家政从业人员。
许多家政服务人员在众多城市家庭中，用辛勤的汗水奉献优质家政服务的同时，也学到了文化知识和
服务技能，从一个简单的“乡下人”变成了具备一定就业技能的“城市人”。
我国的家庭服务业已经成为服务业中一个规模庞大并具有极大发展潜力的重要领域。
据中国发展研究基金会报告，全国城镇现有1.9 亿户家庭，即使平均有15％的家庭需要服务，也可提
供2900万个就业岗位。
目前，全国已有家庭服务企业和网点50多万家，从业人员1500多万人，据此估算，我国尚有1400万左
右的潜在家庭服务业就业岗位待开发。
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内容概要

本书深入浅出地介绍了老人护理员的任职要求，老人护理基础知识等内容，重点讲解了老人的生活护
理及老人的技术护理两方面的技能。
内容全面，讲解详细，通俗易懂。
通过培训和阅读本书，可快速掌握老人护理工作的基本知识和技能，为就业提供帮助。
     本书可作为零起点读者的就业培训用书及自学用书。
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章节摘录

插图：5.硫胺素（1）硫胺素对老人身体的影响。
硫胺素在谷皮、谷胚中的含量较多，所以喜欢吃精白米面、饮食单调的老人，容易发生硫胺素缺乏症
，表现为浮肿、肢端发麻或感觉迟钝以及心音异常等症状。
（2）硫胺素的食物来源。
食物中粗粮、豆类、花生、瘦猪肉、肝、肾、心以及酵母中，都含有丰富的硫胺素，谷胚、麦片类食
品也是良好的来源。
要注意煮粥千万不要加碱，以防止硫胺素被过多地破坏。
（3）老人对硫胺素的需求量。
老人每天应该吸收1.2 毫克的硫胺素。
6.核黄素（1）核黄素对老人身体的影响。
老人体内如果缺少核黄素的话，就容易引起脂溢性皮炎和阴囊炎。
（2）核黄素的食物来源。
核黄素在食品中的分布并不广泛，只集中在肝、肾、乳、蛋黄、紫菜、口蘑、鳝鱼等少数食品中，而
且在烹调过程中核黄素还容易损失破坏。
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编辑推荐

《零起点就业直通车:老人护理员》：注重技能，突出就业，讲解详细通俗易懂、快速掌握操作要领。
共包括机械加工、工程机械、汽车维修、电工电子、建筑家装、园林、服务行业七个系列。
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