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前言

蒙台梭利教育是目前流传世界最先进、最科学、最完善的教育之一，由意大利的第一个女医生、教育
家蒙台梭利博士倾其一生精力所创建的。
蒙台梭利通过对儿童的细心观察和充分研究发现，人的智力不是一出生就定型的，而是在一个自由的
社会环境中，通过感官的??历而不断地提高和完善的，并且0～6岁的孩童有“吸收性心智”，学习对
这段时期的孩子来讲是一个自然、愉快的过程，而无需成人施压。
为了满足孩子们自然发展的需要，蒙台梭利设计了很多美观、实用、科学的教具，让他们在一个预备
好的轻松、愉快的环境里自由探索、学习，从而丰富儿童的生活??验，激发孩童的潜能，建立他们的
自信、专注力、创造力和与人交往的能力等，为孩子的成长打下良好的素质基础。
由于蒙台梭利的远见卓识和对人性深刻的认识，使其教育理念历??百年，??久不息，并且越来越有活力
，越来越受到教育界的推崇和关注；其理论不断地向前发展和完善，其教具不断地丰富和推广，从而
得到了世界各地父母们的喜爱和信赖，使成千上万的儿童受益。
目前蒙台梭利教育在国内非常盛行，很多短期培训班陆续出现，不少幼儿园都开设了“蒙班”。
然而，究竟什么是蒙台梭利教育，却少有人真正了解，因此也出现一些误解和误传。
为了帮助父母和幼师们更好地了解蒙台梭利教育的内o?及应用，本书介绍了0～6岁孩子的情感、社交
、运动、智力等方面的发展及相应的活动，帮助父母了解孩子的自然发展规律，在家里为孩子预备丰
富、有活力的蒙台梭利环境，使用日常可见的材料自制简易的蒙台梭利教具，从而给孩子的人生提供
一个美好的起点。
本书作者在美国接受了系统的蒙台梭利幼儿专业教育，具有十余年的幼教工作??验，以及三年全职妈
妈??验，书中实例都取材自教学实践第一线，来源于儿童、父母、老师的良好互动。
本书配以大量精美的图片，使精深的蒙台梭利幼儿教育易懂、易用、易行，富有指导性和可操作性，
对幼儿父母和幼教工作者都有参考价值。
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内容概要

蒙台梭利创立的教育思想和方法，是当代幼儿教育的里程碑。
如何在家庭教育中应用蒙台梭利教育法培养孩子呢？
《0～6岁决定孩子的一生:用蒙台梭利的方法培养最优秀的孩子》以图文并茂的形式进行了解答，使父
母可以更好地了解蒙台梭利教育的内o?及应用，根据儿童生长发育不同阶段生理心理的特点对孩子进
行有目的的引导，让孩子在轻松愉悦的环境中，快乐成长、学习，让孩子拥有一个美好的人生起点。
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作者简介

吴晓辉，蒙台梭利早教专家，美国蒙台梭利协会（American Montessori Society，AMS）认证教师，美
国蒙台梭利学院（Montessori Institute of America，MIA）培训师，纽约大学（NYU）小学及幼儿教育专
业硕士。
新泽西州GRACE蒙台梭利学校（全美第一家由华人创办的蒙台梭利学校）创始人兼校长，中国母亲网
教育顾问。
吴老师多年来致力于早教理论研究工作，曾在美国相关期刊发表多篇专业文章；更潜心于早教实践工
作，创办美国新泽西州GRACE幼儿教育研发中心。
已出版有《精彩艺术创想》丛书。
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书籍目录

第一章　认识蒙台梭利　蒙台梭利是幼儿教育史上最有影响的先驱者之一，更是一种教育理念。
蒙台梭利这个人、她的发现及应、她的教育理念以及她为孩子们设计的教具等构成了蒙台梭利的内。
　第一节　蒙台梭利生平简介　第二节　蒙台梭利的发现　第三节　蒙台梭利教育第二章　蒙台梭利
教育从家庭开始　家是我们温暖的港湾，更是孩子成长的天地。
做父母的都爱自己的孩子，但我们需要明白“爱”的真正含义。
作为孩子的第一任老师，你做得尽职尽责吗？
　第一节　父母是孩子的第一任老师　第二节　为孩子预备合适的蒙台梭利环境　第三节　家庭环境
的布置第三章　婴幼儿的发展　从呱呱坠地新生命的降生，到俨然成为一个小大人，孩子的成长给我
们不断的惊喜。
在我们感叹生命奇迹的同时，我们是否也同样为这样的变化做好了准备？
　第一节　情商的发展　第二节　身体的发展　第三节　感官的发展　第四节　语言的发展第四章　
蒙台梭利活动　玩是孩子的天性，是孩子生活的一部分，更是他们学习的过程。
孩子通过玩，为以后的发展打下良好的基础。
父母要了解孩子的特点，开展活动，促进孩子身心发展。
　第一节　玩具和玩　第二节　实例观察与分析　第三节　开展适合孩子身心发展的活动　第四节　
零到三岁的活动　第五节　三到六岁的活动后记
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章节摘录

插图：蒙台梭利教具是蒙台梭利博士根据孩子们自然发展的需要而亲自设计的。
也有一部分是老师根据孩子和教学的需要而设计的。
蒙台梭利在预备教具时。
她观察孩子们的反应，孩子们常用并反复练习的教具她就留下，那些虽然她自以为好的教具若孩子们
不感兴趣，她就撤掉。
她一再强调要跟随孩子。
教具的设计美观、科学。
操作性强。
每个教具强调一个特质，如粉塔是学习大小的概念，红棒是学习长短的概念等。
孩子们通过动手操作和用多种感官来接触这些具体的教具而学习抽象的概念，从混乱中找到规律。
加强他们的手眼协调能力、秩序感、独立能力、注意力和观察能力。
教具本身具有自我教育和错误订正的功能.从而使孩子们在根据内在需要而独立探索这些教具的同时，
在不知不觉中逐渐掌握日常生活活动、感官、数学、语言、自然、地理、美术和音乐等方面的知识和
技能。
教具的安排由简单到复杂，由具体到抽象。
放在最上面架子上左边的教具最简单，最底层架子上摆在最右边的教具最难。
这种次序让孩子们知道他下一步要做什么，为下一步的活动提供刚好的进度和深度，使他在一个喜乐
气氛中学习、进步和成长。
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后记

2006年6月22日，我早早起床，把该带的都装在车上。
七点半，梳妆完毕，拿起背包准备离开。
电话突然响了，“谁这么早打来电话？
”我满怀疑惑地转身来接电话。
是护士打来的，让我当天再去医院拍片。
我告诉她当天实在没有时间，就约好第二天去。
我放下电话，一阵恐慌掠过心头，“莫非⋯⋯”我摇摇头，告诉自己今天不能有任何杂念，我急忙离
开家开车去参加学校的毕业典礼。
毕业典礼非常成功，家长孩子都喜乐满怀。
中午结束后，我匆匆和丈夫去餐馆吃了个午饭，下午还有一件大事要办就是房子过户。
下午3点左右从律师办公室走出来，感觉轻松多了：学校学期结束了，房子也买好了。
明天上午去看医生，下午还要去最后的采购，晚上是儿子的毕业典礼，后天就一无牵挂地全家人回国
了！
回去看看父亲及亲朋好友们！
每次回国都是来也匆匆去也匆匆，这次要多待一段时间，好好地放松放松自己。
天有不测风云，第二天去医生那里做第二次拍片，当时就有血水被挤压出来，我有一种不祥之兆，护
士也停下来去找医生。
医生来了，我哭着问医生是不是有问题。
医生点点头，让我马上做切片检查。
接下来越查越糟糕：先是以为只有些钙化点（即癌症的前期），切片结果却是第二期，做手术时发现
淋巴也有扩散，于是医生决定让我既要做化疗又要放疗。
化疗非常痛苦。
记得第一次化疗结束时，全身都觉得不对劲，就像一个城市被飞机大炮轰炸过一样。
特别是第一周，连说话的力气都没有，情绪非常沮丧：第二周刚缓和一点，又要准备下期疗程。
当我做到第三期时，我的心情差极了。
一个阴雨连绵的早晨，我坐在床上，想着自己的遭遇，数算着时间，觉得一一一片茫然，不知前面的
路该如何走下去。
这时候电话响了，是大夫打来的，他询问我的情况并建议我如果体力够出去走走，或是看看书。
于是我打着雨伞，在雨中漫无目的地走着。
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编辑推荐

《0～6岁决定孩子的一生:用蒙台梭利的方法培养最优秀的孩子》：抛开蒙氏教育艰深难懂的理论,直接
应用最有价值的部分,实例全部来自教学实践第一线。
孩子的成长只有一次，错过了就无法挽回，0～6岁是孩子学习和成长的关键时期，这时的家庭教育影
响孩子一生，教育要从家庭开始，《0～6岁决定孩子的一生:用蒙台梭利的方法培养最优秀的孩子》将
蒙氏教育精华与幼教实践相结合，兼具科学性和实用性。
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