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内容概要

排版厂排版软件方正书版9?1文前页码〖3〗正文页码总图数线条图灰度、界面图版心正文颜色提校日
期本书根据教育部关于大学生职业发展与就业指导课程教学要求，针对当代大学生职业生涯规划与发
展的实际情况编写。
以大学生人生发展为起点，突出“大学怎样过”这一主线，强化低年级大学生的职业生涯规划观念，
让大学生早期敲响就业的警钟，为自己美好的职业前程做好充分的准备。
     本书共分为三篇十二章，题材新颖，内容丰富，理论联系实际，符合当代大学生的实际情况，具有
较强针对性、实用性、时代性、指导性和可读性，各章均有小结、思考题和生涯案例，既便于学生自
学，又利于教师授课。
本书针对低年级大学生这一特定群体的需要，既可用于高校开设职业生涯教育课程的教材，也可作为
从事职业生涯规划及就业与创业指导工作人员的参考用书，还可以作为高校本科生及研究生的自学参
考书。
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