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前言

20几岁，正是人生的拐弯处。
20几岁，女孩们需要为自己的未来做好准备。
及早准备，及早规划，未来的路才会越来越顺畅。
对于年轻的女孩来说，只有清楚脚下的路通往何处，才能清晰而理智地规划未来，掌握人生。
根据二八定律，80％的女孩之所以会没有获得成功，最重要的原因就在于她们从来都没有设定明确的
目标，或者设定了却也从来没有踏出通向人生目标之路的第一步，或者每天都换新的目标，结果处处
挖井，处处无水。
许多女孩，在职业取向或是选择人生发展的道路时，常常不假思索，匆忙上路。
她们总是单纯地想，不管什么路，先上路再说，实在不行再换。
然而等到发现“此路不通”的时候，自己已经碰得头破血流了，说不定到最后还输掉了年轻的资本。
也许你会说，年轻就是资本，选错了方向，走错了路，还可以重头再来。
的确，年轻就有许多筹码，但是你能保证改变方向以后，就能一条大道直通罗马吗？
如果你还是草率地尝试，那么当你人老珠黄的时候可能还没有找到适合自己的康庄大道。
要知道，每一次改变人生方向，就像身体大换血一样，不伤筋骨也能褪你一层皮。
从头来过是有代价的，如果不认真考虑自己的人生，那么短暂的青春，根本经不起折腾。
如果你不知道自己要到哪儿去，那么通常你哪儿也去不了。
人生也是这样的，如果你稀里糊涂、懵懵懂懂地为生活而生活，那么你的未来将在困顿和窘迫中度过
，你的生活将平淡无奇、毫无生气。
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内容概要

20几岁做好规划，才能聪明幸福过一生！
     对于女孩来讲，20几岁不再是躲在“象牙塔”里做梦的年龄，20几岁是一个女孩人生的关键期。
如果这个时候不能好好规划一下人生，到了30几岁就已经晚了。
因为那时，你会发现自己无力回天了，再也没有后悔药了！
人生的规划要20几岁就行动起来，把所有阻挡你幸福的障清除掉，早一点积累人生的资本和实力，抛
弃浑浑噩噩的生活，聪明智慧过一生。
     本书从个人魅力、阳光心态、爱情婚姻、职场、人脉、健康、理财等十个方面讲述了女孩20岁以后
应该做好的人生规划，并总结了100余种有效实用方法，内容生动，方法实用，可以为女孩的人生幸福
提供充分的指导和借鉴。
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章节摘录

不劳而获思想的毒瘤综观偶像剧的剧情，似乎男女主角都不用工作挣钱，只要谈恋爱，同样能衣食无
忧。
这种心理暗示就是一种误导，让女孩们认为不劳而获是理所当然的。
然而。
这个世界是物质的，你可以一两天不吃饭等着“白马王子”出现，但是不可能等一辈子，更不能为了
这种虚无缥缈的幻想而浪费自己的大好时光。
女孩们需要靠劳动养活自己，需要靠自己的双手生活下去。
逃避现实会让你变得更加胆怯事实上，有些沉迷于偶像剧的女孩缺乏面对现实的勇气。
她们往往通过迷恋于偶像剧来逃避现实、寻找慰藉。
然而，越是逃避现实，现实就越把你踩在脚下，让你永远也无法抬头。
此外，还有些女孩，尽管知道偶像剧不真实，也会想象着在不久的将来自己也能获得至死不渝的爱情
和美满幸福的生活。
然而，这是一种自欺欺人的表现。
爱情不应该是生活的全部况且偶像剧还会使女孩过度沉迷于谈情说爱当中.仿佛谈恋爱就是生活的全部
。
浪漫和惊喜才是恋爱的衡量标准。
如果没有爱情。
生活就失去了意义：如果不会制造惊喜和浪漫，就不能称其为爱情。
这些狭隘的爱情观会给女孩带来毁灭性的改变。
在现实的生活中，除了爱情，还有许多更重要的事情等着女孩们去做。
爱情固然重要，但是亲情、友情也非常重要。
女孩们要赡养父母，履行义务，还要为爱自己的人好好地生活下去。
男人大多是“青蛙王子”虽然偶像剧源于生活，但是只要是文学创作，无论是文字形式还是影像形式
，都高于生活，超脱于现实。
不妨想一想，现实生活中，有多少嫁入豪门的“灰姑娘”过得幸福？
有多少有钱人会矢志不移、忠心不二？
又有多少帅哥能承载得起你那沉甸甸的梦想？
事实上，那种不识人间烟火的爱情是不存在的，生活很现实。
人心也很现实。
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编辑推荐

《20几岁女孩要做好自己的人生规划(女性励志读本)》：女孩要好命，人生规划是第一步！
不用羡慕她人的运气，规划好人生，你也可以聪明幸福过一生。
10大方面100余种方法，女孩人生规划第一指导书！
改变女孩命运的励志金典。
人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。
20几岁你的选择和努力，将决定你在30几岁，是贫穷，是中产，还是富有！
明天有什么，在于今天做什么。
如果你不知道你要到哪儿去，那最终你哪儿也去不了。
如果20几岁的你没有一个明确的人生规划，那幸福的人生永远都遥不可及。
“靠山山倒，靠人人跑，还是靠自己最好。
”女孩只有做好了自己的人生规划，才能在社会上树起自己的身份，才能在这个世界上找到人生的立
足之地、幸福之所。
女孩们，千万不要糊里糊涂过一生，赶快让自己告别懵懂无知的状态吧！
不要再浪费光阴了，翻开《20几岁女孩要做好自己的人生规划(女性励志读本)》吧，早点学会规划人
生，早点得到幸福人生。
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