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前言

　　“这孩子真聪明。
”相信每个家长听到这句夸赞自己家孩子的话时，心中都会感到由衷的高兴。
毕竟智慧是父母能给予孩子的最好礼物，哪个父母又不是望子成龙、望女成凤呢？
随着时代和科学的进步，对于儿童智力发展和早期教育的研究跨入了新阶段，人们不再仅仅片面地停
留在对孩子学习成绩关注的层面，更加关注为孩子寻求能够受益一生无形而又宝贵的财富。
　　毋庸置疑，家长在孩子成长的过程中扮演着重要的角色。
对于每一个孩子来说，教育是一个持续的过程，虽然在个别人身上没能出现立竿见影的效果，但不可
否认的是在潜移默化中，会逐渐对孩子的行为与性格产生重要的影响。
　　曾有人说过，一个成功的育儿高手的秘诀就是不要消极地看待自己的孩子，要充分地表扬孩子、
赞赏孩子。
每个孩子的潜意识中，都是希望得到家长的称赞和表扬的。
如果家长给予孩子充分的赞赏，孩子就会顺利成长，变得既天真又可爱。
　　让孩子集智慧与才能于一身是每个家长心中的愿望。
如何才能让孩子成为集智慧与才能于一身的人，取决于家长对于孩子教育问题上是否有正确的认识并
能科学地付诸实践。
　　每一个孩子都有自己特有的思维方式。
例如孩子处于一个不愿意说的思维中时，如果家长却强迫孩子去表达，那么，越是给孩子心理上施加
压力，孩子就会越紧张、抵触，甚至逆反：“我就是不想说。
”而如果家长换一种心态，站在孩子的角度，给孩子一个机会去适应，给孩子多一些的积极鼓励，相
信孩子会慢慢地有不同程度的改变。
　　全脑教育的理念是每个人都给孩子传达爱。
有的家长会认为自己已经按要求做了，却迟迟看不到孩子能力的发展，没有达到自己的目标。
如果家长有这样的想法就会给孩子无形中施加了压力，一有压力，我们的教育就失去了本来的目标，
也失去了其应有的效果。
没有任何压力，快乐舒展的做法才是真正的心灵教育！
家长能够做到快乐地培养，快乐地给予爱，就是非常成功的心灵教育。
当孩子上小学后，家长如果能告诉孩子：“与考试成绩相比，能够帮助别人更重要。
”这样正确的教育理念会培养出心理与能力都更出色的孩子！
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内容概要

本书结合儿童全脑开发的研究成果和国内外先进经验，将抽象的儿童全脑开发理论与多年实践经验进
行了有机结合，分别从父母是天才的培养者、掌握全脑开发的关键、激活左右脑的五大法宝、挖掘孩
子的潜在能力、培养天才儿童的右脑游戏、游戏是孩子最好的课堂等六个方面，详细阐述了父母对于
儿童全脑开发过程中的重要作用，并通过真实的案例对于抽象的理论加以验证。
    书中还详细介绍了诸多适合儿童全脑开发以及右脑游戏，使读者能够一目了然地对于儿童全脑开发
有科学的认识和理解，并能将书中的游戏以及训练方法加以应用和实践。
本书适合幼儿父母、早教工作者以及对于儿童全脑开发有兴趣的人士阅读。
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章节摘录

　　【正例】孩手向妈妈抱怨说：“妈妈，今天老师留的作业太多了！
”妈妈说：“今天老师留的作业是多了点，但妈妈相信你一定会做完。
”孩子心想：“妈妈如此看得起我，我一定要把作业做完。
”　　生活中，大多数的妈妈给孩子的信任都太少了，她们常常这样对孩子说：“你是不是又偷偷出
去玩了？
”“你根本没有能力解决这件事情！
”⋯⋯在这种环境下成长起来的孩子，除了喜欢故意与妈妈作对之外，还有可能使自己的心灵陷入深
深的自卑之中。
而在妈妈的信任中长大的孩子则不同，他们相信自己的能力，喜欢与妈妈交流，他们能从与妈妈的交
流中得到鼓励和力量，他们与妈妈是最好的朋友。
　　其实，不管孩子的能力如何，任何一位妈妈都应该相信自己的孩子，如果连你都不相信孩子，你
又指望谁来信任他（她）、提升他（她）的能力呢？
孩子出色的能力，都是被妈妈的信任和鼓励激发出来的。
例如，以下鼓励的话语，就是妈妈们必须掌握的：　　“我对你的能力有信心！
’　　“我相信你会尽力把这件事情做好的！
”　　“你讲得很有道理，都把我说服了！
”
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编辑推荐

　　亚洲全脑潜能开发第一任导师池江俊博推荐。
全脑开发帮助儿童大脑思维形成更加清晰的形像，提高视觉记忆能力、自信心及自我情绪控制能力，
打开统领记忆力、知觉力和创造力的右脑潜意识区域。
通过潜能开发的训练，为孩子打造一个非凡的未来。
　　北京博文智星国际全脑教育机构是一所专业从事幼儿和学生全脑潜能开发、特色课程培训及教材
、教具研发与生产的国际教育机构。
本机构由亚洲全脑潜能开发第一任导师池江俊博创办。
同时，本机构被中华人民共和国人力资源和社会保障部中国就业培训技术指导中心全国1+N项目办公
室定为“全脑潜能开发师”职业培训全国独家发展中心，是国家唯一权威“全脑潜能开发师”职业认
证培训机构，负责全国全脑开发师职业培训及推广工作。
　　池江俊博，日本幼儿潜能开发专家，亚洲全脑潜能开发第一任导师，国际右脑教育专家七田真先
生生前最信赖的学生，北京博文智星国际全脑教育机构创始人之一。
在日本开展七田教室培训工作，有丰富的全脑培训及经营连锁经验。
在日本各地开展幼儿教育、能力开发、速读训练、心理咨询、智力测评等工作。
多次参加日本文部省专题项目教程编修。
担任PTA导师、国际NLP培训讲师，获得圣达菲发展心理学协会NLP资格认证，全脑潜能开发师职业
认证培训专家。
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