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内容概要

　　本书内容主要包括体育理论与运动实践，其中体育理论篇包括：体育概论、高等学校体育、体育
与健康、体育保健、课余体育锻炼与运动竞赛、体质测定与评价；运动实践篇包括：田径运动、篮球
运动、排球运动、足球运动、游泳运动、武术、散手、跆拳道运动、健美操运动、羽毛球运动、乒乓
球运动、网球运动、其他运动项目介绍。
　　本书图文并茂、生动丰富，既可作为本科、高职高专，尤其是独立学院的教材，又可作为高等学
校学生课余锻炼健身的指导书。
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书籍目录

体育理论篇　第一章　体育概论　　第一节　体育的概念及组成　　第二节　体育的功能　　第三节
　体育的发展　第二章　高等学校体育　　第一节　高等学校体育的地位与作用　　第二节　高等学
校体育的目的与任务　　第三节　高等学校体育的基本途径与要求　第三章　体育与健康　　第一节
　健康的概念　　第二节　健康的标准　　第三节　体育与健康的关系　第四章　体育保健　　第一
节　运动卫生常识　　第二节　运动中常见的生理反应和疾病　　第三节　常见运动损伤的急救和预
防　　第四节　自我监督　第五章　课余体育锻炼与运动竞赛　　第一节　课余体育锻炼的特点及意
义　　第二节　学校课余体育锻炼的组织形式与方法　　第三节　运动竞赛的种类与方法　　第四节
　竞赛的组织编排与评定成绩和名次的方法　第六章　体质测定与评价运动实践篇　第七章　田径运
动　第八章　篮球运动　第九章　排球运动　第十章　足球运动　第十一章　游泳运动　第十二章　
武术、散手、跆拳道运动　第十三章　健美操运动　第十四章　羽毛球运动　第十五章　乒乓球运动
　第十六章　网球运动　第十七章　其他运动项目介绍附录一《国家学生体质健康标准》（节选）的
项目、指标及运用附录二大学生体质健康标准测试项目及权重系数附录三大学生体质测试评分标准及
评分办法参考文献
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