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作者简介

王继成，男，1946年11月生于上海，工学硕士，教授。
原东华大学机械工程学院工业设计系主任。
现任上海工业设计协会副理事长、中国机械工程学会工业设计分会常务委员、上海市科学与艺术学会
理事。
长期从事工业设计教学、工业设计理论研究与工业设计实践。
1999年获钱之光教育奖；2001年被评为全国优秀教师；2008年被评为“影响上海设计的100位设计师”
。
主要研究方向：产品设计、人机工程学与可用性研究。
主要著作有《产品设计中的人机工程学》（化学工业出版社）、《现代工业设计技术与艺术》（中国
纺织大学出版社）、《工业产品造型助理设计师》（中国劳动社会保障出版社）以及合作编著《工业
设计手册》（化学工业出版社）、《设计管理欧美经典案例》（北京理工大学出版社）等。
此外，近年来完成纵、横向科研项目四十余项；撰写论文十余篇；获外观设计及实用新型专利二十余
项：在促进工业设计与现代制造业的有机融合中进行了有益的理论探索和设计实践。
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章节摘录

版权页：插图：以人为中心的设计已成为现代迅速发展的技术的一个基本点。
可以说在现代，设计的主要困难已不在于产品本身，而在于是否能够找出人与产品之间最适宜的相互
联系的途径与手段，在于是否能够全面考虑到操作者在人／机系统中的功能作用特点和产品结构与“
人的因素”相吻合的程度。
因此，如何把产品设计得更适合于人使用的问题越来越受到重视，人机工程学正是在这样的背景下产
生的。
要使产品和功能符合人类特性，使产品既容易操作，又正确可靠。
不易使人疲劳，就必须收集有关人类特性临界值的数据。
这就使生理学、医学、解剖学和心理学都与工程设计发生了密切的联系，并参与共同确定人在作业活
动中的极限。
这些经过生物学角度进行调整的规则在工程领域中的渗入就是人机工程学的本质。
因此，关于人机工程学的定义也可以简单地描述为：“研究与劳动环境和设备设计有关的人的因素的
科学”。
显而易见，人机工程学是一门综合的自然科学。
人机工程学专家和其他领域的专家，如工程设计师、工业设计师、计算机专家、工程医学和人类资源
专家通力合作，最终目标是实现把人们对人类特性的知识转化成解决人类工作和休闲时的具体问题。
在许多情况下，人类可调整姿势以适应不舒适的环境，但是这种调整通常是低效率、易出错、需要承
受难以忍受的压力、甚至付出身体和精神方面的代价。
人机工程学的研究与应用可以彻底改变这种状况。
人机工程学几乎包含与人相关的一切事物。
如果设计得当，运动、休闲、健康、安全都将体现人机工程学的基本原理。
虽然不能期望人机工程学能因此解决所有的问题，但是，只要接受人机工程学的技术与准则，就可以
帮助设计者减少明显的差错与危险。
1.2人机工程学的组成人机工程学是处理人与工作环境之间的关系。
研究人类的基本学科包括解剖学、生理学、心理学。
人机工程学运用这些科学主要目的在于：更充分地发挥人类的能力和维护人类的健康与安宁。
具体地说，就是确保作业任务在所有方面均适合于人，且工作环境不能超出人的能力和局限性。
基础解剖学的贡献在于它改善了人与使用工具之间的身体适应性，从手工工具到飞机驾驶室的设计，
要想取得良好的身体适应性产品的设计无疑必须考虑人的形体尺寸的不同；人类学提供了人体各种姿
势的数据；生物力学则考虑肢体和肌肉的动作，确保工作时的正确姿势，并避免使用过大的力。
人类生理学的知识包括两方面的内容：一方面是劳动生理学研究人体作业所需能量并设计出人类可承
受的工作频率和工作载荷的标准；另一方面是营养学考虑人在某些特殊工作条件下的营养需求，如在
高温、嘈杂、振动的条件下的最佳需求选择。
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