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前言

如果马云可以成功，中国80％的年轻人都可以成功为什么有些人能够成功，而有些人却做不到？
如果成功的标准见仁见智，或者我们可以这么说：为什么90％的人到60岁还不能发家致富，而必须继
续工作，或者依赖社保或是子女的赡养度过晚年？
再或者说，为什么大部分人每天努力上班，给自己一种朝成功之路前进的错觉，却突然发现自己怎么
走都到不了？
为什么大部分人无法追逐到梦想里的成就，一辈子没有过上自己真正想要的生活？
有没有某些与生俱来的成功因子，或者一种叫做运气或者命运的东西，极少数幸运儿因为拥有它们而
成功？
如果他都能成功⋯⋯如果成功有门槛，那么门槛有多高？
有这样一个人，童年时极为瘦小，看似营养不良，但顽劣成性，喜欢打架。
学习成绩除了英语，其他科目一塌糊涂。
他18岁时第一次参加高考，数学只考了1分，结果可想而知；19岁时第二次高考，数学19分，再次名落
孙山；20岁时第三次高考，目标是北大，但成绩刚刚过大专分数线，后来幸运地被杭州师范学院英语
系录取。
他毕业以后当了英语老师，当周围认识他的人都以为他开始稳定的时候。
令周围人跌破眼镜的事发生了，他30岁以后辞职下海，自己创业，从事当时大家都看不懂的互联网，
但并没有立即成功。
他35岁那年，路过湖畔花园时，每平方米2800元的房子，一套二三十万。
对于他和只能掏出几万元的创业伙伴来说，30万是个天文数字，买套不错的房子是个遥不可及的梦想
。
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内容概要

为什么本该成功的“80％”没有成功？
因为他们接受了某些不正确的教育，听信了谎言，做了太多的无用功而不自如！
成功没有捷径，但你可以走直线！
如果你满怀激情但两手空空，本书教你如何开启人生；如果你薪水不高、升迁无望，本书教你突破职
场瓶颈，实现“再启动”；如果你陷入毫无成就感二不能自拔，本书教你激活潜能，立即行动；如果
你拼命工作、使劲省钱却眼看着“三十而负”，本书教你如何从“负循环”进入“富循环”，让人生
的雪球越滚越大！
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书籍目录

成功/不成功的分割线之一：正面思考  “运气是怎么来的，有时是因为你的信念”  为什么幸运的人总
幸运，倒霉的人总倒霉？
  吸引力法则：怎样心想才能事成？
  放“精神电影”，认真做一场成功的白日梦  运用心理暗示，引爆成功的小宇宙  抛弃负面的思考方式
 从负循环到正循环：成功人士的自我激励法成功/不成功的分割线之二：积极主动  “我有好口才，为
什么不能到大街上推销我的产品？
”  自己的事自己决定，因为帮你提建议的人不会对结果负责  对工作负责，就是对自己负责  你不能选
择出身，但可以选择“富人基因”或者“贫穷基因”  等待机会还是运作机会？
  行动起来，对，就是现在！
  不要自我设限，发张许可证给自己  无论多落魄的人都能做的选择，那就是改变态度成功/不成功的分
割线之三：学会决策  “大部分人看好的东西，已经轮不到你了！
”  成功人士的果断决策术  所谓成功，就是选择把自己的优势发挥到极致  最容易陷入的决策误区之一
：沉没成本  最容易陷入的决策误区之二：过度自信  运用直觉：成功决策的快捷方式  简单法则应对复
杂问题成功/不成功的分割线之四：人脉  为什么最牛的人都喜欢马云，最忠诚的员工都为他工作？
  为什么世界上到处都是有才华的穷人？
  %的成功来自于出席：宅男宅女走出去  成功者的朋友是资产，庸人的朋友都是红白帖  提高人脉竞争
力第一步：建立个人品牌  提高人脉竞争力第二步：练出沟通技巧  提高人脉竞争力第三步：帮助更多
的人  维系人脉：你只需要做一些简单的小事成功/不成功的分割线之五：勤奋  “如果你们跟我一样勤
奋努力，我们都能成功”  永远多做一点：要求一，做到一是平凡，做到三才是卓越  永远多想一点：
何不像谷歌一样，给自己%的创意时间？
  多花一点时间：八小时之外决定未来  永远多学一点:站在离成功最近的位置  所谓绝招，是用细节的
功夫堆砌出来的  持久勤奋才能成功成功/不成功的分割线之六：压力管理  “评断一个人，要看他是不
是疯了一样干活，但笑咪咪地下班”  时间管理第一原则：分清轻重缓急  时间管理第二原则：设定目
标  “一心多用”是错觉，聚焦才是高效的王道  拒绝拖延，走出“等死模式”  两个重要的另类时间管
理术  你会休息吗？
学会高效休息、积极休息  擅长解压也是一种竞争力成功/不成功的分割线之七：习惯  “习惯用左手温
暖右手”  你的习惯能让你成功吗？
  克制是成功的基石：战胜眼前的诱惑  让你竞争力翻倍的职场好习惯  刷新你的“习惯账户”，积攒更
多成功资本
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章节摘录

在英国心理学家怀特曼博士的调查中，约有2／3的人宣称自己一直很倒霉或者一直很幸运。
也就是说，有些人有能力把好运吸引到自己身上，不断取得成功；有些人却总是很悲剧，本身就好像
一块吸引厄运的磁铁。
幸运的是，人并不是命中注定要成功或者失败；不幸的是，太多的人并不知道幸运是一种能力，更不
知道怎样拥有幸运的能力。
怀特曼博士认为：“幸运不是魔法，也不是上帝赐予的礼物。
幸运与否，是由你的思想和行为决定的。
”他花了十余年的时间来研究什么行为和幸运挂钩，什么行为又会导致霉运。
他最终判断，概率的因素占10％，其余90％的因素取决于你自己。
“幸运”的人警觉、灵敏，他们不吝啬尝试，他们更欢迎机会和新鲜事物。
所以，你要给幸运一个机会。
不要让幸运从身边溜走，然后委屈地说自己没有好运气——只要你给它一个机会，它也会给你一个机
会。
怀特曼博士总结的幸运秘诀和吴炯的判断有很多相似之处。
吴炯说，他最终决定投不投资一个企业，其中一个指标就是，创业者本人具不具备“走运”的品质。
我们先来看看吴炯是怎么样火眼金睛选出“幸运”的创业者。
第一要乐观。
如果这个人乐观，他的思维会影响行为，并且产生“生物场”，事情就会按照他所思考的方向发展。
如果还没有进赌场就想着输，那一定会输。
运气好不好，跟思考方式和行为有很大的关系。
顺便提一句，马云进拉斯维加斯赌场，是逢赌必赢的。
第二要敏捷、灵活。
机遇偏爱有准备的头脑。
如果准备好了，机遇一来就能敏捷地抓住它。
第三要执著。
同样概率的事情，多试几次，成功的概率就会提高。
不断地去试，失败了再试，只要成功一次就走运了。
除了马云和吴炯，还有很多显赫的成功者把他们的成功归因于幸运。
赫尔兹伯格是一名美国珠宝商，他的珠宝连锁店很成功，每年为他带来大约3亿美元的收入。
有一天，他在街上溜达，听到有人称呼自己身边的人为“巴菲特先生”。
他想，这个人会不会就是全世界最有名的投资家沃伦·巴菲特呢？
但他之前从来没有见过巴菲特本人，只知道巴菲特会购买一些符合财务标准的公司。
赫尔兹伯格当时已经六十多岁，正在考虑卖掉自己的公司，于是他赶紧抓住机会，径直走向那个陌生
人，礼貌地做自我介绍。
那个人确实就是沃伦。
巴菲特，后来巴菲特真的购买了他的珠宝连锁店。
可以说，这次偶然的相遇是极其幸运的，一切只是因为街上刚好有人跟巴菲特打招呼，而此时赫尔兹
伯格刚好路过。
那么，巴菲特又是如何成为全世界第二富有的人呢？
巴菲特多次说：“我很幸运，我在恰当的时机出生在恰当的时间，我盼着我能继续幸运下去。
”在《财富》杂志的一次访谈中，巴菲特解释了幸运对他职业生涯有多重要。
巴菲特20岁那年，申请人读哈佛商学院，结果被拒。
于是，他马上到图书馆查询，看看自己能不能申请其他商学院。
他惊喜地发现，他很崇拜的两名教授都在哥伦比亚大学商学院。
于是，巴菲特在最后一刻向哥伦比亚大学提交申请，并且顺利入学。
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后来其中一位教授成了巴菲特的导师，他十分欣赏巴菲特，倾力帮助他开始在商界的职业生涯。
后来巴菲特曾说：“我遇到的最幸运的事，就是没有被哈佛大学录取。
”为什么幸运的人总能巧遇贵人？
为什么幸运的人总能在两难之中做出对的选择？
甚至在很糟糕的情况下，幸运的人也能因祸得福。
一个幸运的人怎么可能不成功呢？
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后记

本书的写成，经历了一个痛苦、彷徨而又愉悦、充实的过程。
这本书凝聚着很多人的心血和付出。
感谢黄犀、黄静如为本书的结构和脉络提供了重要的创意。
陈斯雅、蓝子斌、陈君协助我进行访谈、采写和录音整理工作。
窦艳、聂凯、陈礼富、蔡庆平、莫小、关志龙、樊翁宁为本书提供了宝贵的案例、经验和心得。
胡旋、马秀英、梁英为本书提供心理学方面的专业知识支持，刘瑛、梁燕、黄琴则提供成功学方面的
专业知识支持。
初稿写成后，覃明友、陈礼国通读了全稿，提了不少建议，修正了不少错误。
感谢读者选择阅读本书。
虽然写作过程历尽艰辛，但仍有很多不足之处，欢迎读者指正。
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媒体关注与评论

我是个很笨的人，算，算不过人家，说，说不过人家，但是我创业成功了。
我想，假如连我都能够创业成功了，那我相信80％的年轻人创业都能成功。
　　——马云
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编辑推荐

《这辈子不能就这样》：正面思考·积极主动·学会决策·人脉·勤奋·压力管理·习惯，突破人生
极限的经典思维，这辈子不能就这样，突破自我从改变自我开始，每天改变一小点人生拓宽一大片。
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