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前言

你的孩子知道怎样融入群体吗？
你的孩子能够控制自己的情绪吗？
你的孩子感受过给予的价值吗？
你的孩子可以分辨是非曲直吗？
你的孩子做事可以从一而终吗？
你的孩子能够独立生活吗？
你的孩子面临困境能坚韧地走下去吗？
你的孩子每天都会感受到快乐吗？
你的孩子能勇敢地面对自己害怕的东西吗？
当你把过多的精力关注在孩子的学习够不够好的时候，上面的这些问题你都注意过吗？
我们不仅应该培养出高智商的孩子，更应该培养出高情商的孩子。
我们经常听到这样的故事：有不少神童，大家都说他非常聪明，但是却没有像人们想象的那样长大后
有出息，为什么？
因为他们虽然聪明，但是有的却性格孤僻、不合群、不好合作；有的自卑脆弱，不能面对挫折；有的
急躁、固执、自负、情绪波动大；有的冷漠、易怒、神经质，与周围的人很难沟通。
特别是有的孩子以自我为中心，什么都是我、我、我，不关爱他人，不关心他人，总喜欢周围的人围
绕他一个人转。
这些不良情绪都是低情商的表现。
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内容概要

本书用一个个生动的小故事从各个方面全面阐述了培养孩子情商的重要性，并为父母在培养孩子的情
商过程中提出了很好的建议和实施对策，每章后都附有情商小测试来帮助父母了解孩子的情商，以便
在孩子的培养过程中更有针对性。
     本书适合父母及教育工作者阅读。
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作者简介

王擎天博士
　　美国UCLA博士，剑桥大学访问学者，荣获英国City＆GuiIds国际认证，台湾地区教育界巨擘，专
攻人类的全脑思维与学习动机，其首创的。
全方位思考学习法”，彻底颠覆了填鸭式的教育学习方式，受过“全方位思考学习法”训练的社会精
英人士中。
有不少已立足于政商
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章节摘录

插图：在日常生活中，父母要让孩子多表达自己的想法、在一定范围内自己处理一些事情，大人不要
急于下命令、给指示。
尤其是在孩子学习过程中，遇到难题时，大人也不要急于告诉他如何做，而是教他仔细分析情况，说
出自己解决问题的思路，这样一步一步地教育孩子，才能让你的宝贝始终处于动脑的状态。
有些父母，当孩子问问题时，马上就作出回答（还带点向孩子炫耀的表情），实际上，这样会使孩子
养成不爱思考的习惯。
大人应该给孩子思考的空间，让孩子自己想出解决问题的方法。
让孩子听懂好赖话，不被表象迷惑孩子虽然小，但会看大人的脸色语气行事，他们会选择自己有利的
一方，也会分辨大人话语的声调变化，以及其话语和表情所隐含的意思，以此来推断大人所想表达的
想法。
缺少分辨能力和经验的孩子会直观地喜欢听别人称赞夸奖他，不喜欢别人指出他的不好。
或许，父母不经意的一句话被孩子误会，就会伤害到孩子。
一天，小希的父母在客厅讨论着星期五要去旅游的事。
“这怎么行呢？
”妈妈面有难色地说着。
“才几天而已，你看这么多年了，我也没有带你去哪里玩过！
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媒体关注与评论

人生的成就并非取决于单一的IQ，而是多方面的智能，主要可分为七大类：语言、数学逻辑、空间能
力、体力、音乐才华、人际关系、透视心灵的能力。
　　——哈佛教育学院的心理学家霍华德·加德纳你是否满意自己现在的状况以及将要前进的方向呢
？
如果不满意，你就要把握自己的人生，改变一切需要改变的东西。
你，且只有你，才拥有完成此事的力量。
你一定能够改变自己的世界！
　　——拿破仑·希尔孩子是否有优良的性格，在很大程度上决定着他能否成为一个全面的人才，也
决定着他是否在将来有所成就。
而孩子性格的形成，又在很大程度上取决于父母的教育。
　　——德国教育家老卡尔·威特
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编辑推荐

《让孩子受益一生的10堂情商课》：情商比智商更重要，它已成为21世纪衡量一个人素质的关键因素
。
一个人情商的形成开始于幼儿期，3-12岁儿童是人格基础发展的最重要时期。
帮父母全面提高孩子的情绪商数助孩子在激烈的竞争中脱颖而出。
孩子们的性格和才能，归根结底是受到家庭、父母，特别是母亲的影响最深。
孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。
学校对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是，在一个人身上留下不可磨灭的印记的却是家庭。
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