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内容概要

　　本书精选了深受人们喜爱的家常菜，这些菜肴不论从营养，还是从色、香、味、形上都是中餐菜
肴中的经典。
为方便读者使用，本书特意从焖、烧、汆、扒、炖几大常用烹饪方式入手，精选代表菜肴，分步骤详
细讲解制作方法。
并根据食材分类，详细介绍了百余种大众家常菜品的用料、做法及其特点。
让您可以边看边学、边学边做，轻松学会这些经典家常菜，为您在家庭聚会上尽显风采。
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书籍目录

分步学做家常菜在家吃出品位：经典家常菜家常烹饪技法介绍：焖、烧、炖、汆、扒　焖：油焖大虾
　烧：土豆烧牛肉　汆：冬瓜汆丸子　扒：口蘑菜心　炖：莲藕排骨凉菜类　蚝油生菜　黄瓜拌粉皮
　炝黄瓜条　拌番茄黄瓜　黄瓜拌粉丝　姜汁菠菜　拌合菜　蒜末荷兰豆　爽口花生仁　炝拌莴笋　
三丝绿豆芽　葱油海带丝　蒜泥拌凉粉　珊瑚白菜　炝拌土豆丝汤类　三冬养生汤　香菇冬瓜汤　香
菇豆腐汤　番茄蛋花汤　奶油番茄汤　火腿冬瓜汤　冬瓜肉丸汤　青菜豆腐汤　菠菜豆腐汤　海带排
骨汤　萝卜排骨汤　山药排骨汤　雪菜黄鱼汤　紫菜虾皮汤　虾皮菠菜粉丝汤　海米白菜汤　时蔬浓
汤　萝卜粉丝汤　丝瓜玉米羹　蔬菜大酱汤　山药莲子汤小炒类　韭菜炒鸡蛋　韭菜豆腐皮　西芹花
生米　西芹炒腰果　蒜薹炒鸡蛋　番茄炒鸡蛋　鱼香茄子　酱扒茄子　金沙茄条　酱爆黄瓜丁　干煸
土豆丝　醋熘三丝　醋熘土豆丝　百合炒芦笋　清爽小炒　清炒木耳菜　炒热合菜　大葱炒木耳猪肉
类　莴笋炒肉片　蒜香回锅肉　肉片烧菜花　黄瓜熘肉片　木樨肉　腊肉茭白　茭白炒肉丝　肉丝绿
豆芽　肉末烧冬瓜　土豆烧排骨　肉丸油菜　红烧猪蹄　菠菜拌猪肝　凉瓜猪肝　火腿炒韭薹牛羊肉
类　红烧牛肉　清炖牛肉　雪耳葱头炒牛肉　滑蛋牛肉　葱爆牛肉　番茄土豆炖牛肉　牛肉锅贴　土
豆烧牛腩　葱爆羊肉　羊肉烧丝瓜　山药炖羊肉　香辣羊肉丝禽肉类　栗香鸡煲　小鸡炖蘑菇　姜烧
鸡块　家常鸡块　土豆咖喱鸡块　嫩姜炒鸡脯　葱姜鸭　栗子冬瓜煲老鸭　酱爆鸭丝蔬菜类　麻酱菠
菜　家常炖白菜　肉丝白菜　素炒圆白菜　素炒小白菜　西芹炒百合　油焖春笋　清炒茼蒿　蒜茸茼
蒿　鱼香苦瓜丝　蜜汁南瓜　干煸苦瓜　素炒韭菜　油胡萝卜　手撕茄子豆类　香椿拌豆腐　黄鱼烧
豆腐　雪菜烧豆腐　鲤鱼炖豆腐　番茄豆腐　肉末豆腐　尖椒豆腐皮　干煸黄豆芽　三丝炝腐竹菌类
　香菇油菜　香菇西兰花　肉末烧蘑菇　番茄炒蘑菇　肉末烧双菇　平菇蛋汤　芥油金针菇　清拌金
针菇　草菇菜心鱼虾米　干煸鲫鱼　葱焖鲫鱼　银鱼炒蛋　干烧鳝鱼　干烧鱼　麻辣带鱼　清蒸鲈鱼
　煎蒸带鱼　油爆虾　炸凤尾虾　白灼虾　香辣虾　干烧大虾　黄焖大虾　姜汁皮皮虾　海米冬瓜汤
　青瓜炒虾仁　西芹虾球　虾仁粟米粒　菠菜拌虾皮　清炒虾仁
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编辑推荐
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<学做经典家常菜>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


