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内容概要

实用内科值班手册覃江主编本书根据内科临床医生值班实际工作情况，分别阐述了值班必备的临床技
能和知识，如何根据症状、体征进行诊断的流程，内科急症的诊断和急救，住院病人可能出现的病情
变化及相应的诊断、检查和处理方法。
     该书内容与内科临床值班实际工作情况紧密结合，具有较强的指导性和参考性，适合内科医师、基
层医师、医学生参考使用。
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章节摘录

　　第一节 高热　　高热是指人的体温超过39℃，持续2周以上为长期高热。
　　【鉴别诊断流程】　　1.采集病史　　（1）询问发热的热型　　①稽留热：伤寒、斑疹伤寒、大
叶性肺炎。
　　②弛张热：败血症、风湿热、重症结核。
　　③回归热：回归热、霍奇金病、鼠咬热。
　　④波浪热：布氏菌病、恶性淋巴瘤、腹膜炎。
　　⑤消耗热：重症结核、败血症、脓毒血症。
　　⑥双峰热：败血症。
　　⑦不规则热：结核病、风湿热、感染性心内膜炎。
　　⑧间歇热：恶性疟疾、细菌性心内膜炎、急性肾盂肾炎、播散性结核。
　　（2）询问伴随症状　　①寒战：大叶性肺炎、疟疾、败血症、肝脓肿、感染性心内膜炎。
　　②腹痛：急性胆囊炎、急性胰腺炎、肠结核、肝癌、结肠癌。
　　③头痛：脑炎、脑膜炎、脑脓肿。
④胸痛：大叶性肺炎、胸膜炎、肺脓肿。
　　⑤神志障碍：颅内感染、感染中毒性脑病。
　　⑥肌肉疼痛：肌炎、皮肌炎、钩端螺旋体病、流行性出血热。
　　⑦休克：大叶性肺炎、败血症、急性细菌性痢疾。
　　2.专科查体　　（1）全身情况　　①皮肤黄染：急性胆囊炎、胆管炎、急性肝炎、急性胰腺炎。
　　②皮疹：败血症、恙虫病、伤寒、SLE、风湿热、流行性出血热。
　　③出血点及瘀斑：流行性出血热、钩端螺旋体病、急性白血病、血小板减少性紫癜。
　　④淋巴结肿大：结核病、急性白血症、淋巴瘤、恶性组织细胞病、传染性单核细胞增多症、风疹
。
　　（2）面部体征　　①脸部蝶形红斑：SLE。
　　②鼻翼扇动：疟疾、流行性脑脊髓膜炎、大叶性肺炎。
　　③口唇疱疹：流行性脑脊髓膜炎、肺炎球菌性肺炎、疟疾、上呼吸道感染。
　　④口唇发绀：休克性肺炎、感染性细菌性心内膜炎。
　　（3）胸部体征　　①单侧呼吸音降低：大叶性肺炎、结核性胸膜炎。
　　②两肺湿啰音：支气管炎、肺脓肿、肺结核。
　　③心脏杂音：感染性心内膜炎、风湿热。
　　（4）腹部体征　　①右上腹压痛、反跳痛：急性胆囊炎、胆管炎。
　　②左上腹压痛：急性胰腺炎。
　　③肝肿大：肝癌、肝脓肿。
　　④脾肿大：败血症、伤寒、疟疾、亚急性感染性心内膜炎、淋巴瘤、恶性组织细胞病。
　　⑤移动性浊音阳性：结核性腹膜炎。
　　3.辅助检查　　（1）实验室检查　　①红细胞及血红蛋白减少：各种感染性疾病、白血病、恶性
组织细胞病、肿瘤或肿瘤侵犯骨髓。
　　②白细胞总数增高：化脓性细菌感染、组织损伤、大出血、白血病。
　　③白细胞减少：伤寒、大肠杆菌感染、病毒感染。
　　④分类　　a.中性粒细胞增高：严重的细菌感染。
　　b.中性粒细胞减少：革兰阴性菌感染、部分病毒感染、结缔组织病。
　　c.嗜酸粒细胞增多：血清病、寄生虫感染、淋巴瘤。
　　d.嗜酸粒细胞减少：伤寒、副伤寒。
　　e.嗜碱粒细胞增多：部分血液病及中毒性疾病。
　　f.淋巴细胞增多：风疹、流行性腮腺炎、传染性淋巴细胞增多症、传染性单核细胞增多症、结核
病、淋巴细胞性白血病。
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