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内容概要

本书分二大部分，第一部分介绍了煲汤的基础技巧，列举实例分步骤讲解家庭煲汤。
第二部分分营养菌汤、美味肉菜汤、清爽素汤、风味炖补和家常滋补羹五大类，为读者介绍了百余种
美味易做的家常汤羹。
书中汤品所用的材料、调味料易买，并且详细讲解每一道菜品的制作全过程，参照精美的图片和版式
，让您一看就懂、一学就会，是您的厨房好帮手。
     本书中的汤菜，不仅讲究色、香、味，而且还注重营养，提倡均衡膳食，为您及全家人奉上营养均
衡、健康美味的家常好汤。
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章节摘录

插图：1.将竹荪用清水漂净，去根，修饰整齐。
将口蘑水发后洗净，片成薄片；玉兰片切成花刀片，用清水漂净。
2.将口蘑和玉兰片用沸水氽透，捞出放入汤碗内；汤锅内注入清汤烧开，下入鲜姜，等滚后捞去鲜姜
不用，加入盐，撇净沫后倒入汤碗。
3.汤锅下清水烧开，投入竹荪氽烫两次，捞出后轻放在汤碗中的汤面上，撒上豆苗加盖即成。
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编辑推荐

《时尚美食馆:从零开始学煲汤》：要想保健康，饭前先喝汤营养菌汤，美味肉菜汤清爽素汤、风味炖
补、家常滋补汤食材简单，一学就会，每天都能喝好汤
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