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前言

教育是国家根本大计，有一流的教育，才能有一流的人才。
本人长期在学术界服务，相当关心在当前教育体制下，怎样能给学生提供更创新的学习方式与更好的
教育资源。
全球化经济下，任何企业组织在积极开拓业务的同时，势必会有大量与国际接轨的机会。
英语可以说是目前最具代表性的国际性语言，英语能力越好，就有更多的机会，可以在职场上发挥特
长。
这几年政府也积极推动全民英语教育，国际上也不乏专业机构的证书考试。
因此有越来越多的大专院校，都已把英语水平考试作为学生毕业的门槛。
有不少学校为了提升国际竞争力，也鼓励学生选修全英语上课的专业课程。
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内容概要

记忆像刷油漆，凡刷过必留痕迹。
本书论述的“油漆式速记法”同步结合速度与速记，强调“大量、全脑、多层次切换式复习”的精神
，并结合多重感官的刺激，利用右脑图像直觉联想结合左脑理解思考练习，真正落实大脑潜能开发的
训练。
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作者简介

吴灿铭，毕业于美国罗彻斯特理工学院（Rochester Institute of Technology），计算机科学硕士。
现任荣钦科技CEO，长期从事信息教育及写作的工作，主导许多项目，参与撰写信息、教育与英文的
著作，超过40本。
近两年来，致力于“油漆式速记法”的推广，积极参与学术界产学合作与应用，受邀演讲的场次已超
过数百场。
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章节摘录

插图：右脑有氧体操“食补大于药补，科学补又大于食补！
”所谓的科学补，就是通过右脑有氧体操来开发右脑的创意力与图像力，并创造更佳的记忆力。
目前相当流行的有氧运动，是一种以提高人体耐力素质与增强心肺功能为目的的和缓运动，可让身体
充分利用氧气来达到能量产生及供给，例如跑步、游泳、骑单车和跳舞等。
充分活用右脑，将潜藏在脑内未被开发的潜能发挥出来，才能在这个高度竞争的社会里脱颖而出。
为了达到这个目的，就必须让右脑做做有氧体操，以期激发最大化的脑力潜能。
长期养成的习惯往往是让右脑衰退的大敌，所以即使原先习惯右手的人，试着多用左手操作，最简单
的方法是左手和左手指的运动。
因为左半身器官的运动会刺激右脑，像是选按鼠标、投篮、拿筷子和打电话等。
即使是小小行为上的改变，也会让右脑开始思考，并对大脑皮层产生良性刺激，还能强化认知衔接能
力。
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编辑推荐

《记单词就像刷油漆》：让你也能考第一的记忆方法。
记忆就像刷油漆，刷过之后留痕迹。
全脑思考，图像思考记忆法突破人类机械式记忆的障碍。
学习时间缩短60％记忆力提升10倍阅读速度加速5倍天底下没有记性不好这件事。
记忆的速度取决于大脑，但大脑和手脚等器官并不相同，越是想努力去记住，效果往往适得其反，除
非找到真正正确的方法。
“油漆式速记法”，是一种在潜移默化中唤起大脑潜能的记忆法。
你的英文油漆了没?
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