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前言

　　地球是一个蔚蓝色的安静的星球。
但是，伴随人类的活动，地球已经微微发红，微微发烫，温度越来越高。
我们每个人都应为地球的可持续发展贡献自己的力量。
为了让更多的人了解人类的低碳之路，编者们特意编写了本书，全书包含8章，主要内容包括：生活
在高碳社会；美国模式不可持续发展；城市低碳运动风生水起；饮食低碳，健康低碳吃出来等。
 　　希望读者阅读完本书之后，从我做起，协调安排自己的生活，从一点一滴的小事开始。
过上低碳环保的新生活，为保护地球，贡献自己的一点力量。
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内容概要

　本书以细腻的观察全面展现全球面临的气候变暖问题，说明低碳之路的必须性和紧迫性，以普及知
识唤醒人们的危机感为首要目的。
全书共分8章，从全球气候变化引起的灾难以及对我们社会生活的影响寻求产生这些灾难和危机的根
源，说明低碳生活是我们不得不做的选择，号召人们立刻从我做起，开发利用新能源、节约能源，从
一点一滴做起，为改变全球环境做贡献。
　本书适合所有关心地球环境、热心环保人士及政府公务人员、能源生产和消耗企业的领导员工、研
究低碳环保问题的师生阅读参考。
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作者简介

黄志华以观察社会、报道公司发展的记者为谋生职业。
业余好读书，勤思考，以目前人类生活方式对自然界的破坏为忧。
近年来扩大观察写作范围，涉及经济、教育和社会生活，希望以一支笔让世界更美好一点。
 
    爱旅游，喜青山绿水，崇尚环保生活。
目前以山地车为个人主要交通工具，践行低碳生活方式。
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&ldquo;后京都&rdquo;问题 4.5.3 巴厘岛路线图 4.5.4 中国的低碳历程 4.6 打响地球保卫战 4.6.1 打响地球
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5.2 创生态绿色低碳家园 5.3 低碳建筑引领未来地产发展 5.3.1 建筑新潮，地产新风 5.3.2 建筑业可以采
用的低碳技术 5.3.3 一个经典案例：&ldquo;零排放&rdquo;四合院 5.4 世博&mdash;&mdash;低碳建筑潮
流袭来 5.4.1 非洲馆：喷绘贴膜+先进的UV墨水 5.4.2 丹麦馆：热反射特性的涂料让整个场馆自然通透
5.4.3 零碳馆：墙面使用了特殊的荧光涂料 5.4.4 中国馆：通过特殊涂料将阳光转化成电能储存起来 5.5 
绿色行动：未来的低碳建设 5.5.1 建立低碳社区 5.5.2 让低碳城市从概念走向现实 5.5.3 生态住宅区与低
碳工业园 5.5.4 引领未来的低碳城市第6章 同在蓝天下，低碳新生活 6.1 走进低碳新生活 6.2 网络，让生
活更低碳 6.2.1 低碳生活风行网络 6.2.2 网购&mdash;&mdash;零出行的低碳生活 6.2.3 快乐网购，轻松减
碳 6.2.4 电子商务刮起&ldquo;低碳&rdquo;风 6.3 丰富的低碳生活 6.3.1 低碳也时尚 6.3.2 低碳饮
食&mdash;&mdash;无火烹饪低碳菜 6.3.3 低碳办公每一天 6.3.4 低碳旅游先锋 6.4 低碳又省
钱&mdash;&mdash;节俭的绿色生活 6.4.1 废物再利用，低碳乐趣多 6.4.2 自己动手，又时尚又个性 6.5 让
低碳成为一种生活态度第7章 饮食低碳，健康低碳吃出来 7.1 厨房里的隐形&ldquo;杀手&rdquo; 7.1.1
&ldquo;潜伏&rdquo;在厨房里的&ldquo;杀手&rdquo; 7.1.2 厨房成耗能大户 7.1.3 我们一直在努力低碳
7.1.4 低碳厨房：厨房里的新&ldquo;革命&rdquo; 7.2 低碳做饭新潮流 7.2.1 几种低碳烹调方式 7.2.2 不环
保的做饭方式 7.3 食品包装面面观 7.3.1 过度包装已成&ldquo;公害&rdquo; 7.3.2 包装材料已朝低碳方向
发展 7.4 一瓶饮料的碳足迹 7.4.1 炎炎夏日话饮料 7.4.2 饮料不能随意&ldquo;可乐&rdquo; 7.4.3 饮料业掀
起&ldquo;低碳&rdquo;革命 7.5 健康低碳食品盛行 7.5.1 低碳食品：食品行业下一个&ldquo;宠儿&rdquo;
7.5.2 低碳食品从&ldquo;碳足迹&rdquo;标签开始 7.5.3 有机食品，吃得更健康！
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 7.6 高碳食品 7.6.1 食物也有高碳、低碳之分？
 7.6.2 多食高碳食物不利健康 7.6.3 食物低碳有学问 7.7 燕窝、鱼翅吃不得 7.7.1 传说中的&ldquo;燕
窝&rdquo; 7.7.2 物以稀为贵的&ldquo;鱼翅&rdquo; 7.8 避之不及的蛋白粉 7.8.1 何为&ldquo;蛋白
粉&rdquo;？
 7.8.2 不是人人都能随性&ldquo;蛋白&rdquo; 7.8.3 蛋白质也&ldquo;高碳&rdquo;第8章 消费低碳，节俭
的贵族 8.1 省钱时代来临了 8.1.1 &ldquo;抠&rdquo;得很酷 8.1.2 &ldquo;拼&rdquo;出来的省钱经 8.1.3 新
省钱时代来临 8.2 永久经典的衣饰搭配 8.2.1 低碳穿衣少公害 8.2.2 低碳达人的穿衣经 8.2.3 又低碳，又经
典的衣饰搭配 8.3 奢侈品也低碳 8.4 巧手DIY的潮流生活 8.4.1 关于DIY 8.4.2 DIY家居里的低碳密码 8.4.3
DIY生活用品中的低碳妙招 8.5 变废为宝乐趣多 8.5.1 变废为宝之老PC篇 8.5.2 变废为宝之垃圾篇 8.5.3 变
废为宝之美容计 8.5.4 废品里的&ldquo;金算盘&rdquo; 8.6 小日子过出大滋味 8.6.1 &ldquo;虾米族&rdquo;
：节省并时尚着 8.6.2 &ldquo;乐活族&rdquo;彰显健康生活 8.6.3 &ldquo;森女&rdquo;的潮生活 8.6.4
&ldquo;NONO族&rdquo;的新节俭主义 8.6.5 &ldquo;账客&rdquo;&mdash;&mdash;向理财要低碳 8.6.6
&ldquo;百元周&rdquo;&mdash;&mdash;对自己最狠的节俭 8.7 一个普通人的低碳一日
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章节摘录

版权页：在前不久刚举办的法国戛纳电影节上，为了宣传低碳时尚，曾凭借《玫瑰人生》中出色的表
演，获得奥斯卡最佳女主角殊荣的法国著名影星Marion Cotillard，应《时装L'Officiel》杂志的邀请为世
界演绎了一场低碳时尚大片。
画面中她化身低碳女郎回归到原生态生活中，为我们亲身演绎了在低碳时代我们该如何时尚。
不论是气候专家、学者、艺术作品、电影明星、政界要人，环保、低碳、拯救地球成了这些年老外们
挂在嘴上的王牌，也一直表现得躬身士卒。
例如，好菜坞大片《地心危机》、《末日危机》、《深海危机》中，总有一些睿智又勇敢的老外英雄
扮演拯救人类、拯救地球的角色。
这些电影不单是打上老外个人英雄主义的色彩，更重要的是在一定程度上，提醒人类爱护地球的重要
性。
但低碳不是简单的一出时尚戏，也不是某个政客的政治资本，而是关乎人类自身安危、命运的事实，
因为全球变暖的事实以及由此引发的一系列灾难已经残酷地摆在人类的面前。
1.1.1  全球气候正在变暖。
这是个不争的事实能够成功登顶世界最高峰珠穆朗玛峰是不少登山家的梦想，甚至有人为此付出生命
代价。
不过，2010年5月22日，世界登山名将阿帕·谢尔帕在打破自己保持的世界纪录，第20次成功登顶珠穆
朗玛峰时却说，随着气候变化和全球变暖加剧，登顶珠峰将越来越难。
“山坡上冰雪已经开始融化，坡面岩石裸露，钉鞋无处着力，攀登比以往更加艰难。
”阿帕说，“这对所有登山者来说都意味着路途凶险。
”25日返回尼泊尔加德满都后，他表示自己这次挑战珠峰的目的是呼吁人们关注全球变暖给喜马拉雅
山脉带来的负面影响。
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媒体关注与评论

“低碳”是一种新的理念和生活万式。
　　——深圳万科企业股份有限公司董事长  王石平时出差比较多，在差旅的时候不要饭店每天都更
换床单、毛巾，买东西都用环保袋，希望大家都能从自己做起，践行低碳生活。
　　——著名主持人杨澜我从去年9月份开始减肥，到现在已经减了40斤了，成效不错，这也是一种低
碳生活方式吧。
　　——全国政协委员、凤凰卫视董事局主席  刘长乐
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编辑推荐

《你低碳了吗:你的一小步,就是人类的一大步》是由化学工业出版社出版的。
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