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内容概要

　　声音是胎宝宝聆听、感受这个世界的最初渠道，孕妈妈通过声音把爱传递给胎宝宝。
那么，最动听、最优美的胎教音乐，就是妈妈送给胎宝宝最合适的礼物。
 　本书中， 编者们用音乐传达祝福，献给所有的孕妈妈和即将降临这个世界的胎宝宝。
悠扬、轻柔、婉转的曲调，不仅使孕妈妈心旷神怡，也让胎宝宝受到感染，使宝宝生活的&ldquo;宫内
世界&rdquo;充满阳光，从而变得更加健康、聪明、漂亮。
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第一章音乐提升胎宝宝的智商和情商音乐让胎宝宝更聪明丰富的感官体验促进神经系统发育外界刺激
奠定智能基础平衡左右脑发展建立良好的母婴关系快乐是最好的胎教一首音乐，快乐两个人胎教音乐
形式多样家庭音乐会剧院音乐会大自然音乐会避开音乐胎教的误区勿将传声器放在腹部高频音乐不宜
做胎教第二章孕早期：心随音乐飞扬孕1月：聆听自然世界风的低语倚窗听雨声手指敲出雨声虫鸣声
里的童年鸟儿的歌唱散文鸟与音乐泉水叮咚歌曲泉水叮咚响浪花轻抚沙滩动物的音乐会花草生长的声
音孕2月：让音乐无处不在晨起音乐：聆听春天的声音晨起音乐：妈妈的儿歌&mdash;&mdash;小毛
驴&ldquo;开始&rdquo;做母亲的感觉进餐音乐：可爱的&ldquo;糖果仙子&rdquo;名画欣赏美丽的女园丁
休闲音乐：牧童的笛声，带你回到童年休闲音乐：美丽的伏尔塔瓦河睡眠音乐：&ldquo;春江花月
夜&rdquo;的良辰美景唐诗《春江花月夜》睡眠音乐：水上音乐睡眠音乐：《自新大陆》第二乐章孕3
月：与胎宝宝进行心与心的交流晨起音乐：欢快的《紫竹调》晨起音乐：莫扎特《G小调交响曲》晨
起音乐：查尔达什舞曲进餐音乐：永远的天鹅湖诗歌库尔的野天鹅休闲音乐：爱之梦散文向日葵休闲
音乐：音乐带你置身山水之间诗歌仙人世界睡眠音乐：爱的&ldquo;摇篮曲&rdquo;名画欣赏摇篮睡眠
音乐：勃兰登堡协奏曲睡眠音乐：致爱丽丝第三章孕中期：走进美妙的音乐童话第四章孕晚期：给胎
宝宝插上快乐的翅膀附录：预产期计算表随书附赠胎教音乐曲目
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章节摘录

插图：胎教并不是从现代开始的。
在古代，前人对胎教就有不少详尽准确的记载，讲述了胎教的重要意义和具体内容。
近年来，随着科学技术的日新月异，透过超音波扫描及胎心音监测等精密仪器，使得从前对子宫内的
胎宝宝原本一无所知的问题，逐渐得到解答。
研究发现，胎宝宝可以感受母体以外的各种声音，当听到轻柔的音乐时，胎宝宝会变得安静，心跳和
胎动都处于平静状态；但当噪音刺激，胎宝宝就会心跳加速、胎动增强。
可见，孕妈妈在听音乐的时候，实际上胎宝宝也在一同“欣赏”。
另有研究结果表示，经过音乐胎教的宝宝发育成熟程度明显优于没有进行过音乐胎教的宝宝，并且活
泼程度、智商分值均高于对方。
·丰富的感官体验促进神经系统发育胎儿时期，胎宝宝脑部具有的神经元数量大约是他出生后的两倍
之多，这在最大程度上保证了新生儿出生后具有健康的大脑。
宝宝出生后，不起作用的脑细胞会逐渐消亡，因此胎儿期及婴幼儿时期，科学、丰富、合理、适宜的
刺激有利于脑细胞形成高级神经网络回路，能让宝宝拥有更丰富的、聪明的大脑。
·外界刺激奠定智能基础大脑发育并不是一个完全由遗传基因控制的预定结果，而是一个动态的不断
受外界输入信息影响的过程。
人的脑部由许多不同的脑神经结组成，这些神经结闻的媒介称为突触，突触开发得越多，脑部发育也
就越完整。
研究表明，如果将实验动物放在有一定程度刺激的环境中长大，每个神经细胞都会多出25％的神经突
触。
4～5个月胎宝宝开始初具听觉能力，从这时起，对胎宝宝定期实施声音的刺激，可以促进胎宝宝感觉
神经和大脑皮层感觉中枢的发育；反复用相同的声音刺激，可在胎宝宝大脑中形成初浅记忆，使得胎
宝宝出生后听觉较为灵敏，奠定智能开发的基础。
由此可见，胎教音乐，主要是以音乐信号刺激胎儿听觉器官的神经功能，刺激胎儿的脑部成长。
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媒体关注与评论

音乐是比一切智慧、一切哲学更高的启示。
　　——贝多芬我一生的事业得益于童年时期的音乐训练！
　　——爱因斯坦音乐教育并不是音乐家的教育，而首先是人的教育。
　　——蒜霍扭林斯基最好的音乐是这种音乐，它能够使最优秀、最有教养的人快乐，特别是使那个
在品德和修养上最为卓越的一个人快乐。
　　——柏拉图
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编辑推荐

《汉竹·亲亲乐读系列:越听越聪明的胎教音乐》是由化学工业出版社出版的。
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名人推荐

音乐是比一切智慧、一切哲学更高的启示。
——贝多芬我一生的事业得益于童年时期的音乐训练！
——爱因斯坦音乐教育并不是音乐家的教育，而首先是人的教育。
——蒜霍扭林斯基最好的音乐是这种音乐，它能够使最优秀、最有教养的人快乐，特别是使那个在品
德和修养上最为卓越的一个人快乐。
——柏拉图
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