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内容概要

　　中医是中国传统文化的国粹，人体的每一条经络、每一个穴位都是灵丹妙药，只要运用得当，它
就会为我们带来宝贵的健康财富。
 　　本书介绍的经络穴位涵盖了十二正经、任督二脉、经外奇穴，弥补了市面上很多图书取穴不足的
缺点。
每个穴位都详细介绍了其对症治病和保健养生的按摩方法，简单易懂、一用就灵。
而且本书还精心提炼了针对不同人群常见疾病的特效保健穴位的使用方法，老人、妇女、上班族都能
找到适合自己和家人的调养方法。
无论是对症治病，还是日常的保健养生，您都可以根据书中介绍的穴位和手法，为自己及家人进行最
自然、最方便、最有效的居家疗法。
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作者简介

　　王东坡，北京中医药大学副教授、副主任医师、医学博士、国家级名老中医王琦教授博士研究生
。

　　从事中医临床、教学、科研工作近30年，拥有扎实的理论功底和实践经验。
先后发表学术论文30余篇，编著或参编学术专著及科普作20余部。
其主编的《手耳足简易按摩》一书已畅销3年之久，深受读者好评。
在按摩、针灸、刮痧、食疗、美容等方面有较深入的研究，对中医养生保健有着独到的体会和见解，
现从事中医临床、中医体质学及中医养生学的研究工作。
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