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前言

　　花儿自古以来就是美丽、鲜艳的代名词，是美好的象征，像&ldquo;笑颜如花&rdquo;、&ldquo;心
情如花朵般绽放&rdquo;、&ldquo;幸福像花儿一样&rdquo;&hellip;&hellip;甚至有些花草还是正义的象征
、坚强意志的象征、高尚人品的象征，如&ldquo;大雪压青松、青松挺且直&rdquo;、&ldquo;荷花出污
泥而不染、濯清涟而不妖&rdquo;，人们还把花草中的&ldquo;梅、兰、竹、菊&rdquo;称为四君子等。
这些都是精神层面的，说明花草在人类精神生活中占据了重要的地位。
殊不知，花草除了丰富人类的精神生活、是人类心灵的朋友之外，还是有益人类生活健康的密友。
种几盆药用菊花，在观赏之余，摘几个花朵泡成菊花茶，既清甜可口，又清热降火；栽两盆芦荟，增
添室内野趣的同时，偶尔剪两片叶片做成芦荟肉丝，不仅风味独特，还可美容；养两盆兰花，不但能
降低甲醛等有毒气体的浓度、使异味变淡，还可使居室生香。
　　在高速发展的现代社会，纯自然的东西少了，人工合成的东西越来越多了，家庭室内的物品越来
越漂亮了，人体健康受到的威胁也越来越大了。
一些漂亮的家具在缓慢不停地释放着甲醛和苯，煤气燃烧不断产生一氧化碳、二氧化硫等有毒气体，
它们在室内慢慢的增多；化工厂的氯气正在飘进你的客厅，喷洒的杀虫剂、清洁剂等也在释放出危害
人体健康的物质。
面对这种种威胁，你害怕了吗？
你束手无策了吗？
你采取行动了吗？
不用怕，在家里养几盆花吧，养几盆无需多少技术、具有净化室内空气、既可药用防治疾病、又可食
用保健身体的花花草草吧！
　　本书精选120 余种易养、且具有室内空气净化或健康保健功能的家养花卉，重点介绍各种花卉的
种养技术及其健康功效，并配以精美图片，以便识别、欣赏。
全书分为两个部分：第一部分介绍了家庭环境污染的基本情况、花草对环境污染的净化功能、花草对
人类健康的作用以及花草栽培的基本常识；第二部分重点介绍不同花草的栽培技术要点和健康功能等
。
　　本书内容丰富、通俗易懂、图文并茂，实用性很强，非常适合现代家庭养花爱好者品读、参考。
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内容概要

　　本书第一部分介绍了家庭环境污染的基本情况、花草对环境污染的净化功能、对人类健康的作用
及花草栽培的基本常识；第二部分精选了120种易养、且具有室内空气净化或保健功能的花卉进行种养
技术及健康功效介绍，并配以精美图片，图文并茂。
非常适合现代家庭养花爱好者品读、参考。
 　　一级分类:大众生活 　　二级分类:花卉、宠物 　　三级分类:花卉、宠物
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