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前言

　　随着现代社会日趋复杂多变以及节奏的加快，人与人接触的时间越来 越短，但彼此需要了解和分
析的问题却越来越多。
因此，人们面临这样一 个问题：如何在最短的时间内将自己展现在他人面前或者将他人的信息收 集
在自己眼中？
 面对纷繁复杂的人际关系，如何学会在最短的时间内了解对方？
这几 乎成为每个现代人必须具备的技能。
因为，懂得如何去观察别人，熟悉并 理解他们隐藏的想法，对你的事业、家庭，甚至爱情都是很大一
笔财富。
 你能否在进入一间完全陌生的房间、在一群陌生人中，识别他们之间 的关系和心理情绪？
 你能否做到对身边同事的性情“了如指掌”？
 你能否说出自己爱人的真实秉性？
 你是否认为自己很了解自己？
 ⋯⋯ 很多人的答案都是否定的。
因为生活节奏的加快，沟通的减少，我们 甚至连身边最亲近的人都不熟悉。
 因此，要想在有限的时间里将对方观察透彻，要想在他人心中留下最 深最好的印象，你就必须要学
会看懂他人的身体动作，解读他人的身体语 言。
这样才能获得更丰富、更准确的信息。
 同有声语言相比，身体语言的学习过程更微妙、更复杂。
人的肢体动 作是无声的，其含义需要你自己去揣摩。
一个人若有想法、有企图、有动 机，都会在他的身体上做出相应的反应。
而世界上任何一个人都无法掩饰 一些他们自己不能控制的，却能直接反应内心真实世界的表情、肢体
语言 和习惯动作。
 所以，要想了解一个人，要想熟悉他人的心理活动，就要用心观察和 总结他的“一举一动”，从身
体上将他们看透！
 本书写作的目的就在于帮助大家提升识别和解读他人身体语言的知识 和技巧。
同时，本书利用大量生动的画面再现生活中的场景，利用条理清 晰的分析解读人们的每个细微动作。
“从头到脚”每个姿势和动作，都将 逐一做出详细解说。
同时，结合生活实际，如职场、社交、销售、谈判等 ，进行了有针对性的分析。
 相信通过阅读本书，读者将获得一种比他人更具优势的生存技巧，从 而在生活和事业上取得更多的
成功！
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内容概要

细微的身体语言蕴藏着巨大的魔力。
在与他人的沟通交流过程中，不知不觉之间，你的身体在向对方表达着你的真实想法。
读懂身体语言，能帮你识人、观相、查心，更能使你透彻地认识自我，改变对自己和他人的根本看法
，使你的工作和生活事半功倍。

本书利用大量生动的画面再现生活中的场景，“从头到脚”分析解读人们的每个姿势和动作，逐一做
出详细解说，帮助读者提升识别和解读他人身体语言的知识和技巧。
本书为读者提供一双识人的“慧眼”，是辨析他人、认识自我的最佳指南。
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章节摘录

　　感知我们身边的身体语言 身体语言并非一成不变，它在一个人不同的成长时期，展现出不同的 
特点。
现实中，能敏锐感觉到这些变化的人并不多。
 感知能力——认识身体语言的能力 身体语言是人们的四肢运动引起的，它可以在人们交流过程中，
带动 身体的每个动作，从而传递许多信息。
例如，握手是向人展示友善，目光 接触表示愿意与人进一步交流，小心翼翼地坐着表明焦虑和紧张等
。
这些 动作信号，都在向外界传递信息。
我们发现，能准确捕捉信息的人并不多 ，即能通过观察发现人们的话语和身体语言的差异的人并不多
。
 我们需要一种能力，来破译人们话语和肢体语言之中的真假信息。
而 这种能力，通常被称为是“感知能力”。
只有那些感知能力敏锐的人，才 可能更准确觉察出他人身体动作中的条理。
 影响感知能力的各种因素 生活中，感知能力常受到一些因素的影响，例如年龄和性别的变化。
 年龄的变化，对感知身体语言能力的影响，是大多数人所没有意识到 的，但真实的情况是，感知身
体语言的能力会随着年龄的增长而改变。
 例如，儿时，当孩子们撒谎的时候，常常会下意识地立即用一只或者 两只手捂住嘴巴，表达自己心
虚和害怕的情感。
当一个少年在父母面前说 谎的时候，恐怕他的动作就不会这么明显，但也容易将手放到嘴边，用手 
指轻轻触碰。
一个成年人在撒谎的时候，他尽管同样会有想去遮住嘴边的 冲动，但他会让自己的动作更为轻微而不
留痕迹。
于是，到最后一刻，他 或许只是碰了一下鼻子。
 上面的例子说明，尽管人们在面临同样的情况时，大脑会给出同样的 指示，但由于一个人年岁的增
长，其感知身体语言的能力有所增强，因此 他做出的动作将变得更为隐蔽，让人难以琢磨。
这也就是为什么研究一个 成年人的身体语言要比研究一个儿童的身体语言复杂得多的原因。
 两性在身体语言感知上也存在着差异。
经过研究证明，通常，两性中 ，以女性观察者较为成功，因为女性具有注意非语言信息上的天赋，能
比 男性破译更多无声语言的能力。
同时，对细节的敏锐观察力，也让女性占 尽优势。
所以，女人的“直觉”和“感知力”都非常强。
在育有儿女后， 这种能力在女性的身上将更加突出，因为在育儿的头几年里，母亲多要靠 非语言的
渠道来和自己的孩子交流。
 因此，生活中，男性难以成功地欺骗女性。
即使他们不说话，他们的 妻子也能够凭借身体语言来探索他内心的秘密，了解到他们的真实想法。
 解读身体语言的基本规则 绝大多数的人都希望能亲自解读他人展现的身体语言，但不是每个人 都能
熟练地掌握这种能力。
要解读他人身上的信息，首先还要清楚几项最 基本的规则。
 解读身体语言有规则 剖析身体语言的能力，与其说是天分，不如说是日积月累观察和学习 的结果。
因此，任何人都不应当忽略将身体语言当做一种科学学习的过程 。
即使一个简单的动作，在不同的文化或者环境里，都会产生干差万别的 含义。
 下面将要介绍的几项基本规则，更是对人们剖析身体语言有着极为重 要的意义。
 考虑身体动作发生的背景 考虑身体动作发生的背景，即要考虑身体语言发生的“语境”。
同口 头语言一样，对动作和表情的解读应当在其发生的大环境下进行。
例如， 在寒冷的冬天，你看到一个人走在路上，并摩擦双手，这时，你应当想到 ，这并不是他在表
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达一种期待的感情，而可能是因为他很冷。
如果换一个 地点，在办公室里，你的合伙人提出一个议案，他表现这个动作，则是他 对这个提议非
常感兴趣，并愿意积极地去执行。
 考虑身体动作和语言的一致性 观察人们的无声语言——身体动作，用口头语言做参照，看两者的表 
达是否一致，将更有利于分析传递信息的真实性。
当信息完全一致的时候 ，那这个人的话就是真实的，但若是某个人在语言上说支持你，但实际上 却
双手环抱于前（防卫的特征），下巴紧绷（紧张，批判之意），那他的说辞 很难具有说服力。
 在这一点上，女性更善于发现蛛丝马迹。
因为女性之间在交流时，更 多地依赖无声的肢体语言，一旦她们发现一个人的话与其身体动作自相矛
盾时，她们马上就会忽略他讲的话，而对他产生强烈的质疑。
 考虑身体动作发出的连贯性 解读身体语言的一个致命的错误就是，将每个表情动作孤立起来，在 忽
视其他相联系的表情、动作以及大环境的情况下，片面地解读他人的肢 体语言。
例如，用手触摸嘴唇，有可能表示撒谎、不确定等意思。
所以， 其具体含义应当取决于同时发生的其他表情和动作。
另外，肢体语言有词 组、句子和标点之分，每一个表情或动作就好比一个单词，而每一个单词 的含
义都不是单一的。
 为能更准确地解读，人们应把词语放到句子里，配合其他词语一起理 解，如此才能彻底弄清楚整体
的具体含义。
所以，在获取身体语言的真实 信息之前，每个人都需要连贯地观察他人的身体语言。
P8-10
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