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内容概要

我们为什么会生病？
生病的原因可能有成千上万种，但是都会和气血运输不畅相关，为什么气血会运行不畅？
因为运输气血的沟渠——经络被瘀阻甚至堵上了，“人若干亩粮田，医若大禹治水”，通过对经络和
穴位的按摩，达到气血通畅的目的，是中医治疗的重要手段。

《经络按摩一学就会》详细介绍了人体14条生命线——14条主要经络的循行穴位、功效和按摩保养方
法，使我们普通人在家就可以学习如何疏通经络，养生防病。

 《经络按摩一学就会》由付国兵编著。
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作者简介

付国兵教授，硕士生导师。
中华中医药学会推拿分会副主委。
中华中医药学会疼痛分会常务委员。
北京市按摩学会秘书长。
北京中医药学会推拿分会副主任委员。
北京中医药大学东方医院传统医学诊疗中心主任、按摩理疗科主任。
1983年毕业于北京中医药大学，二十多年来一直从事医疗、教学、科研工作。
曾著有多本著作及发表多篇学术论文，擅长治疗颈椎病、肩周炎，腰椎间盘突出、腰椎骨质增生及内
妇科疾病。
著有多本著作及发表多篇学术论文。
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书籍目录

第一章 经络是灌溉人体的通道
第二章 手太阴肺经
第三章 手阳明大肠经
第四章 足阳明胃经
第五章 足太阴脾经
第六章 手少阴心经
第七章 手太阳小肠经
第八章 足太阳膀胱经
第九章 足少阴肾经
第十章 手厥阴心包经
第十一章 手少阳三焦经
第十二章 足少阳胆经
第十三章 足厥阴肝经
第十四章 任脉
第十五章 督脉
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章节摘录

　　十二经筋——人体的地下水和泉眼，联系肉与骨的纽带　　经脉是气血的大河，气血旺盛的地方
，对周围的筋肉有濡养的作用，所以，在经脉周围就有相当于地下水和泉眼一样的筋肉，全身筋肉按
经络分布部位同样分成手足三阴三阳，即十二经筋。
十二经筋的分布特点是：它们联属于十二经脉，起于四肢末端，走向头身，结聚于关节和骨骼部，有
的散布于浅部，有的进入胸腹腔，但不像经脉那样属络于脏腑。
　　十二经筋之间的联系除在头、面、胸、腹部结合外，还在各经循行于踝、胭、膝、股、髀、臀、
腕、肘、腋、臂、肩、颈等关节或筋肉丰满处，与邻近的他经相连接，尤其是足厥阴经筋，不仅结于
阴器，并能总络诸筋。
　　从经筋的分布和联络情况来看，经筋同肌肉的关系是很密切的。
经筋的作用是联络筋肉，约束骨骼，利于关节的屈伸，保持人体正常的运动功能，维持人体正常的体
位姿势。
十五络脉——蜘蛛网一样密布全身的灌溉网络　　大河、支流水虽然大，但是无法将水直接用来灌溉
农田，还需要大大小小的溪流、沟渠，才能把水输送到每一寸土地。
十二正经、十二经别、奇经八脉这些身体里大大小小的河流还需要密集的引水渠才能把气血输送到身
体的每一个角落，这些大大小小密布全身的“引水渠”就是络脉。
经脉与络脉共同组成了人体完整的经络系统，担负着全身气血的运输、浇灌。
　　十二正经是联通脏腑和四肢，脏腑在内，这十二条气血的大河都是在四肢的部位分岔进入全身，
所以十二正经分出来的十二条络脉都是从手足部分开始的，主要起沟通表里两经和补充经脉循行不足
的作用。
　　十二经脉在四肢部各分出一络，再加躯干前的任脉络，躯干后的督脉络及躯干侧的脾之大络，共
计十五条，称“十五络脉”。
其中十二络脉在四肢部从相应络穴分出后均走向相应的表里经，躯干部三络则分别分布于身前、身后
和身侧。
躯干部的三络，起渗灌气血的作用。
络脉和经别都是经脉的分支，均有加强表里两经联系的作用，所不同者，经别分布较深，无所属腧穴
，也无所主病症；络脉分布较浅，各有一络穴，并有所主病症。
 　　⋯⋯?
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