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内容概要

全书共分为上、下两篇，上篇为基础篇，就火神派源流、阳主阴从论(涉及基础理论16篇之多， 是系
统了解与学习火神派学术思想的重要理论依据)、郑钦安阳虚辨证学、郑钦安治阳虚之理法方药四个方
面的内容，特别是郑钦安阳虚辨证与理法方药，从郑钦安医学三书中进行归纳及总结，多用郑钦安之
原文，突出郑钦安阳虚辨证与理法方药之学术思想体系。
下篇治疗篇，把郑钦安《医法圆通》中的67种病证，归纳合并为37种病证，每一种症证分为概论、阳
虚辨证、治法、方药、圆通应用、评按或解说、医案介绍、按语8个方面，基本内容以郑钦安《医法
圆通》内容为基础，特别突出郑钦安阳虚辨证思想与体系，把郑钦安临床治疗理法方药体系进一步完
善，特别是“圆通应用”一节内容，突出介绍了火神派众多医家如何应用扶阳学术思想与经验，是本
节内容精华之处；“医案介绍”以吴佩衡、范中林、李可及唐步祺等的经验为主，从临床方面验证了
郑钦安扶阳学术思想理论与临床价值。
     本书是研究与学习火神派学术思想和学术流派的重要文献资料，也是火神派扶阳学习者不可多得的
临证参考书，适用于各级中医药人员、医学院校学生以及中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　因此，沪上火神派名医祝味菊认为，治疗不是以消除发热为主要目的，而是以协助人体自然疗能
为目的，“其关键在于元气，而不在于病邪”。
也就是对待发热应用抗生素要一分为二看问题，既要认识杀灭细菌有利的一面，还要看到清热苦寒之
性损伤人体阳气的一面。
因此应用抗生素要有针对性，而不是盲目地滥用、乱用。
　　为什么腹泻患者今天吃这个抗生素，明天用那种消炎药，一吃就是几个月、数年，不仅病没有好
，而且越来越严重，你看看这些人哪个不是脾肾阳气虚呢？
再看看医院儿科，一遇到气候剧烈变化，病房都是人满为患，除了发热，还是发热，为什么这么多小
孩发热呢？
特别是一些小老病号，一年四季隔不了几天就要到医院输抗生素，不但“炎”症没消，住院的次数更
加频繁了。
原因是什么呢？
原因就是小孩的抵抗力越来越弱，是因为阳气虚弱的关系，我们知道阳气是助长人体生长发育、抵御
外邪的，发热是体质祛邪的一种反应，是一种自我保护性措施，它刚要“寒者热之”的时候，你却要
用苦寒之抗生素把阳热之气给消灭掉了，在一次次地被抗生素打击之后，人体的自我防御功能——阳
气彻底地垮了，一遇到气候变化，邪气就会乘虚而入，“邪之所凑，其气必虚”（《素问·评热病论
》），必虚就是正气虚，就是阳气虚，因为阳气是人体之正气。
从小就阳气不足，长大之后你能保管他或她不经常生病吗？
　　众所周知，小孩出麻疹的时候，体温在38℃左右的时候，不要再退热，为什么呢？
因为使该温度降至正常，麻疹无法正常通过皮肤透发出来，反而会使病情恶化，或增加更多的合并症
，这就是要保持人体阳气充足，这样病才能好，麻疹才能出齐。
沪上名医祝味菊就是因为在诸多的麻疹、伤寒病人中用姜桂附得以起死回生，实际上就是振奋阳气的
结果。
　　4.苦寒中药损伤阳气　　为什么当今世上中药苦寒清热之剂众多呢？
原因可能有两种：一是受到清代温病学派的影响，按照《内经》“热者寒之”的思路机械照搬，主要
针对发热类病症而设，比如清开灵注射液、双黄连注射液、炎琥宁注射液、鱼腥草注射液等，口服的
有抗病毒口服液、双黄连口服液、清热解毒口服液、柴胡口服液等，大都是一些苦寒之剂所组成。
为什么这么多的人静脉注射液发生过敏反应，甚至死亡呢？
为什么鱼腥草注射液被国家叫停了呢？
显然是出了人命关天的事情，同时还牵涉到中药针剂也要辨证论治用药的问题。
假设是一个纯阳热盛的体质或证候，你用这些苦寒之剂效果肯定会很好，可问题是不问虚实寒热，只
要发热，通通都用苦寒清热药，一位阳虚发热患者，如果再损伤其阳气，而它自身又不能迅速恢复之
时，他或她能不过敏、不死亡吗？
　　二是中药药理研究受到现代化思潮的冲击，把西方医学观点及研究方法用来研究中药，即通过杀
灭病原微生物的研究程序与方法，再通过动物试验方式，证明中药里面的某一种成分对某种细菌或病
毒具有杀灭作用，就认为该苦寒中药具有某种抗生素的作用或特性，从而把这些苦寒类中药当成抗生
素进行临床应用，用来杀灭细菌或病毒，即把中药制剂看做西药，能杀灭细菌或病毒而直接应用到人
身上。
实际上，这种简单的愿望和想法是好的，可好心也可能办坏事。
原因是这些苦寒类中药制成的中药制剂，不分男女老幼、虚实寒热，遇发热之类的病症，一齐搬了上
去，虽说当时病人的体温退了下来，可后来病人的体质为什么会一落千丈、越来越差呢？
原因就在于，过度频繁地使用苦寒清热之剂，必然要消耗或损伤人体阳气，而人体生命之火力与生机
被这苦寒之品耗损，这些都是形成阳虚体质的重要因素之一。
　　⋯⋯
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