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前言

这是一个快节奏的时代，也是一个大脑飞速运转的时代。
长时间的压力和超负荷的工作，会给我们的头脑灵敏度带来刁；利的影响，更不要说从生活中得到快
乐和幽默了。
  那么，为了让头脑呼吸，就要经常给它做有氧运动，来点新鲜有趣的头脑运动吧。
让大脑在思维游戏中得到充分的休息和呼吸，也让自己在思考中不断得到提升。
  脑筋急转弯好比一群值得信赖的朋友，彼此之间共同欢笑、共同分享、玩耍，不会像单纯的游戏浪
费大量的时间和金钱。
像伙伴、像老师，可以在任何时间、任何地点陪伴你。
细致的阅读，然后爽朗的大笑，不仅因为图书的内容而笑，也因为自己有这样一位良师益友而兴奋不
己。
或许你会眉头紧锁，或者苦思冥想，但是，无论答案你是否猜到，只要认真去思考，智慧就是属于你
的。
它因思考而存在、拓展，甚至是长存。
  脑筋急转弯具备三大优势，即创造力、应变力以及逻辑思维能力。
同时，脑筋急转弯还具备有七大好处，即不断的开发智力、激活脑细胞、提高想象力、提升幽默感、
防止老年痴呆、拓展知识、活跃气氛。
了解了这些，便能让脑细胞得到充分的锻炼，也能让读者之间拉近距离。
  本书所选的脑筋急转弯是一种新型的头脑运动，结合了现代头脑风暴的所有精华，挑选了最具有挑
战性的1000个生动形象的题目，全是头脑风暴所要传达给人们的意义。
同时，也培养起孩子们对于读书的兴趣。
通过考查人们对一些问题的回答能否打破原有的思维模式，从而激发脑细胞，获得超常思维运转方式
，锻炼了人们的幽默感，提升了自信心。
把娱乐和智慧完美结合一起，是适合于各类人群的益智游戏类图书。
  本书是一部不可多得的益智游戏类图书。
有了它，阅读不再是被动的接受，而是主动的参与，何乐而不为呢?
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内容概要

脑筋转弯起源于远古的印度，从此这种益智小游戏便被传承了下来。
看似普通的题目，答案却让人喷饭。
古灵精怪的趣味笑谈，开发大脑潜能的好帮手。
非常小游戏，玩转你的大脑，让思维活跃起来吧！

儿童读了开发智力，让大脑更聪明；青少年读了激活脑细胞，让思维变得更加活跃；成年人午后休闲
的好帮手，提高想象力；老年人读了还能预防老年痴呆症。
总之，《越玩越聪明的1000个脑筋急转弯》是各类人群的好伙伴。
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