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内容概要

　　他在几个月大的时候，就爱伸出食指抠抠妈妈的耳朵眼、鼻孔，甚至经常拽掉妈妈漂亮的耳环；
他在1岁左右总是坚持不懈、不知疲倦地练习走路，可真到他已经能跑会跳了，反而总是伸出小手让
妈妈抱抱；　　她每次喝酸奶时总是要一连贯地做拿酸奶、拔盖子、撕标签、插吸管的动作，打乱其
中哪一个顺序，她都要坚持着再重新来过；　　她总是喜欢摆弄妈妈的化妆品，拧拧瓶盖、插插口红
，不但把梳妆台搞得乱七八糟，也将自己的小脸涂成调色盘；　　他在2岁左右，总是不停地
说&ldquo;不&rdquo;、不许别人动他的东西，好像变得越来越自私了&hellip;&hellip;　　宝宝这是怎么
了？
他（她）有什么问题吗？
　　别担心，一切正常！
　　这一切的背后，有一个黄金般珍贵的缘由：宝宝的&ldquo;敏感期&rdquo;到来了！
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书籍目录

第一章：蒙台梭利：重视孩子的敏感期生机勃勃的敏感性神奇的敏感期行为毛毛虫的特殊时期花嘴鸭
的特殊现象脑科学的研究与发现敏感期对生命的影响“小狼女”的现象长大后的与世隔绝没有得到外
界刺激的新生儿敏感期的特点第二章：语言敏感期（0~6岁）不停重复和模仿，拉开了语言敏感期的
序幕宝宝为什么喜欢反复说一个词宝宝为什么模仿大人特别像？
强烈效果的词汇，是宝宝在验证语言的力量“我打你的头，使劲打”！
宝宝为什么爱骂人对诅咒语言敏感期的孩子要冷处理自我言语阶段——外部语言向内部语言转换的过
渡阶段宝宝为什么爱自言自语？
多嘴的宝宝怎么突然变蔫了？
父母是宝宝的“语言老师”“口吃”——获得语言时会有退化现象宝宝为什么会突然口吃？
压力也会造成宝宝口吃宝宝在胎儿期就开始学习语言宝宝出生后语言发展的7个关键阶段0~8个月：前
语言理解阶段�引导宝宝看妈妈的脸妈妈也来咿呀作语做事情时别忘了和宝宝说话叫出宝宝的名字9~12
个月：语言理解阶段做一本属于宝宝的小书用起床歌叫醒宝宝13~16个月：以词带句阶段多玩触摸游
戏认识动物世界17~24个月：简单句阶段听儿歌，做动作让宝宝挑错25~32个月：复合句阶段和宝宝玩
猜谜讲错故事，让宝宝来纠正33~48个月：自我言语阶段传递悄悄话自言自语的手指游戏4~6岁：幼儿
语言综合能力的发展鼓励宝宝边说儿歌边表演看图讲述打造“能说会道”宝宝的制胜秘籍啼哭——语
言的开始母亲——宝宝语言发展的直接影响人辅食添加——口腔的良好运动优秀、丰富、多元的语言
环境——决定语言发展的优劣过于精细的照顾阻碍了语言的发展炫耀、指责、攀比——宝宝语言发展
中的大忌儿语——宝宝最爱的语言形式双语家庭——宝宝的幸运第三章：秩序敏感期（2~4岁）外在
的秩序感——了解自己与环境的关系刚满月的宝宝就知道“认生”？
“妈妈的枕头，爸爸不能睡！
”再难受，也要将鞋摆正“我不要爷爷送，我要妈妈送！
”先穿上衣，再穿袜子、裤子，最后梳辫子宝宝为什么追着别人要东西？
内在的秩序感——让宝宝更安全、快乐宝宝为什么会对某件事情“乐此不疲”？
宝宝为什么突然不适应？
宝宝为什么会在旅行中生“怪病”？
宝宝为何变得很执拗？
怎样和处在秩序敏感期的宝宝相处婴儿期——秩序感的良好储备月子期间就应建立的外在秩序环境亲
子按摩让宝宝更有安全感玩过玩具后要归位幼儿期——满足秩序敏感期的爆发需求幼儿期秩序感培养
的原则收纳整理时让宝宝参与让宝宝给“娃娃”洗澡第四章：感官敏感期（0~6岁）视觉：最先发育
的感官视力发育的关键期在1岁以前宝宝拥有超强的视觉潜能在敏感期内，视觉发育绝对不能受到干
扰如何促进宝宝视觉发育了解视觉发展红灯提高视觉的训练方法视觉训练游戏：追影子、踩影子听觉
：耳聪才能目明新生儿有听觉吗？
绝对安静对新生儿并不是件好事宝宝的听力潜能有多大？
如何促进宝宝听觉发育了解宝宝听觉发展红灯提高听觉的训练方法听觉训练游戏：听声辨人嗅觉与味
觉：密不可分宝宝为什么突然挑食了？
为什么宝宝的鼻子那么灵？
为什么给宝宝替换奶粉很难？
如何促进宝宝嗅觉、味觉发育提高嗅觉、味觉的训练方法味觉开发训练：尝味道嗅觉训练游戏：灵敏
的小鼻子味觉训练游戏：好喝的八宝粥触觉：认识世界的主要手段为什么宝宝对疼痛不敏感？
为什么宝宝一碰就哭？
为什么宝宝特别爱吃小手？
为什么宝宝什么这么大了还都要放到嘴里尝一尝？
宝宝为什么爱咬人宝宝为什么喜欢抓黏稠和稀软的东西如何促进触觉发育触觉训练方法触觉训练游戏
：小虫歌多种感官运用游戏：认识草莓第五章：对细微事物感兴趣的敏感期对细微事物感兴趣，开启
宝宝智慧的第一道门宝宝为什么喜欢捡“破烂儿”？
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为什么宝宝更喜欢细小的事物？
对细微事物感兴趣的敏感期是培养观察力的最佳时期帮助宝宝探索细微世界宽容和理解宝宝的探索行
为创造机会，让宝宝体验观察的乐趣亲近大自然，提高宝宝的观察能力多和宝宝玩观察力、注意力的
游戏帮助宝宝认识花草对超市货物进行分类用细小物品做手工第六章：动作敏感期（0~6岁）大肌肉
的发展喜欢动作挑战的柔柔平衡感的发展喜欢为难自己的冉冉手腕的发展喜欢找麻烦的豆豆小肌肉的
发展宝宝为什么喜欢“破坏”东西的大肌肉发展游戏：找家平衡感发展游戏：小小体操运动员手腕发
展游戏：投球小肌肉发展游戏：用筷子吃饭第七章：社会化发展敏感期（2.5~6岁）社会性发展——父
母送给宝宝最独特、实用的、爱的礼物为什么睡觉总含着小毛巾被为什么喜欢和父母唱“反调”我的
！
这是我的！
谁都不能碰！
宝宝的巧克力，妈妈也不能咬太多把精美的车模全都换成了小破车拆不开的“小帮派”我从哪里来良
好的亲子依恋关系，影响宝宝的一生了解宝宝社会性发展的过程，适时配合和引导为宝宝创设良好丰
富、自由探索、交往的环境和机会多和宝宝玩亲子、社会性游戏一起“烙烧饼”我是男孩，她是女孩
做孝敬长辈的小可人请客人喝茶第八章：书写敏感期（3.5~4.5岁）使书写不再变成宝宝难以掌握的负
担尝试欣赏宝宝的“甲骨文”我也有名片了自发的书写人生的“第一封信”什么样的小手才是可以写
字的小手为宝宝做好写字前的准备工作多和宝宝做使手指稳定、灵活的游戏撕图形夹球比赛第九章：
阅读敏感期（4.5~5.5岁）阅读训练，从宝宝会阅读人脸开始能看懂的故事读一次就能记住兴趣——使
认字走到哪学到哪敏感——强烈地要认识每一个字阅读敏感期几个重要的指标让书成为最好的朋友和
老师不同年龄段宝宝不同的阅读方法0~2岁：前期阅读时期和语言的萌芽期2~4岁：引导宝宝感受阅读
乐趣4~6岁：满足书写与阅读敏感期的爆发需求多和宝宝做提高阅读能力的游戏缺页的故事书什么不
见了？
第十章：文化敏感期（6~9岁）孩子文化的敏感期始于3岁对音乐的挚爱对动植物的关怀对天文地理的
兴趣为宝宝创设丰富、适宜的文化环境多和宝宝做有文化渗透的游戏中国茶文化—八宝茶看京剧 画脸
谱
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编辑推荐

　　《蒙台梭利解读儿童敏感期》中案例全部来自李利老师多年的教学实践积累，生动有趣。
九大敏感期，从孩子日常行为入手，用蒙台梭利教育思想分析现象，并给出相应的解决办法，实际操
作和理论均通俗易懂。
四色图文，把专业的育儿理念用童趣的方式表现，更贴近生活，也更易于接受。
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