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内容概要

　　乙肝是我国重点控制的传染病之一。
虽近年来，我国防控乙肝的策略已经取得较显著的效果，但是临床治疗及预防中，无论医生还是患者
，对这一疾病及其引发的多种临床症候没有全面、系统、精确的了解，往往造成防治过程中的一些偏
差甚至错误。
本书采用问答形式，通过对乙肝防治中最为主要和常见的222个问题的释疑，将近年来国内外乙肝防治
中的最新理念、最新方法、最先进的成绩和经验介绍给广大读者，期望通过此书，使临床专科医生以
及广大乙肝患者了解乙肝防治中易产生的疑惑和乙肝防治的最新进展。
本?适宜传染科医师作为普及类读本，亦宜国内广大乙肝患者阅读。
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作者简介

王永怡，教授、主任医师，原解放军第三O二医院感染内科主任。
任宋庆龄基金会特邀肝病咨询教授，中国医药信息学会北京分会常务理事，中华预防医学会预防医学
情报委员，中国中西医结合学会北京医学保健委员，全军医药评审专家，全国肝病专家研究委员会委
员等职。
创刊并兼任国家级双效期刊《传染病信息》主编。

从事传染病专业医教研工作48年，擅长诊治各种肝病、常见传染病和性病。
对各种肝病防治，肝病营养免疫学，中西医结合护肝药膳、食疗和保健的研究均有较深造诣。

张玲露，主任医师，文职1级、技术1级，博士生导师。
任解放军第三O二医院专家组成员，中华医学会北京分会肝病专业委员会主任委员，解放军传染病与
寄生虫病学会名誉主任委员，中华医学会肝病学会第四届顾问，中国肝炎防治基金会第三届理事，传
染病重大专项十一五课题评审组专家，中央保健会诊专家，《解放军医学杂志》副主编等职。
享受政府特殊津贴。

从事传染病临床工作48年，近30余年来主要从事病毒性肝炎的诊断、治疗、抢救、预防及研究工作，
具有丰富的专科临床实践经验。
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书籍目录

第一章　了解乙肝病毒感染的常识
　1.HBV感染在全球流行和传播的数据如何？

　2.HBV有哪些与感染致病相关的结构及功能特征？

　3.乙肝五项“两对半”与乙肝临床病型和血液传染性有什么关系？

　4.哪些人群容易传染上乙型肝炎？

　5.哪些途径容易导致乙肝病毒传播？

　6.无症状乙肝病毒携带者是怎么引起的？

　7.怎样识别慢性乙肝病毒携带者？

　8.乙肝病毒携带者与乙肝患者有什么区别？

　9.乙肝病毒携?者会对周围人群构成威胁吗？

　10.乙肝病毒变异是怎么回事？

　11.急性黄疸型乙肝的临床表现如何？

　12.感染乙肝病毒后，为什么有的病情轻，有的病情重，有的转变成慢性？

　13.乙肝黄疸越深，传染性就越强吗？

　14.什么是活动性HBeAg阴性的慢性肝炎？

　15.　HBeAg阴性慢性乙肝在流行病学上有何特点？

　16.慢性乙肝的不良后果主要是什么？

　17.乙肝与肝硬化的关系如何？

　18.乙肝活动性肝硬化有何特点？

　19.乙肝代偿性肝硬化主要有哪些表现？

　20.乙肝后失代偿?肝硬化主要有哪些临床特点？

　21.慢性乙肝难治，为什么说与乙肝病毒的八大特性有关？

　22.中国人常见的B、C基因型与治疗及预后有什么关系？
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　23.隐匿性乙肝的特点和危害是什么？

　24.从哪些方面可以了解感染乙肝病毒后的自愈能力？

　25.感染乙肝病毒后转为慢性的可能性有多大？

　26.人HBV感染的免疫发病机制及其对转归的影响如何？

　27.　HBV感染的男孩HBeAg自动转阴与什么有关？

　28.成人感染乙肝病毒者的预后如何？

　29.慢性乙型肝炎患者病情恶化有无预测点？

　30.乙肝病毒携带者发生肝癌的危险度有多少？

　31.美国认为乙肝病毒发生肝硬化和肝癌的预测因素有哪些？

　32.人类肝癌形成的分子机制解释如何？

　33.为什么说HBeAg血清学发生转化者，30岁前预后更好？

　34.为什么说慢性乙型肝炎（CHB）是由HBV感染引起的肝脏免疫性疾病？

　35.慢性乙肝病程自然演变的特点如何？
其诊治原则如何？

　36.在慢性乙肝治疗过程中，哪些因素直接影响疗效？

　37.慢性乙肝治疗模式上有哪些变化？

　38.慢性乙肝治疗前，患者主要向医师提供哪些信息？
医师应了解思考?些问题？

　39.对乙肝病毒污染的环境、手与物品应注意做哪些消毒处理？

　40.组织筛查乙肝病毒指标有什么公共卫生意义？

　41.国外对慢性乙肝病毒感染进行筛查的实施情况如何？

　42.对慢性乙肝患者应如何实行公共卫生管理？

第二章　消除对乙肝病毒感染者的误解和歧视
　1.对乙肝病毒携带者曾有哪些错误认识和歧视行为？

　2.为什么面对乙肝，不能让误解再继续？
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　3.为什么对乙肝患者应该从误解到理解，变歧视为同情？

　4.对乙肝病毒感染者的态度应如何？

　5.在入学、求职?取消“两对半”检测讨论中肝病防治专家们如何回答网友们的意见？

　6.乙肝病毒携带者可以入学、就业，但是否仍有一些限制？

　7.乙肝病毒携带者和慢性乙肝患者常存在哪十二大误区？

　8.如何提高乙肝患者治疗疾病的依从性？

　9.战胜乙肝有哪些经典论述？

　10.为什么要像接待朋友一样地接待乙肝？

第三章　弄懂乙肝常用的理化检查及其意义
第四章　慢性乙肝患者应采用的最佳治疗方法
第五章　在乙肝治疗中，医患如何联手力争共赢
第六章　乙肝病毒感染预防措施
第七章　中医药治疗病毒性乙肝、丙肝经验荟萃
主要缩略语（词）
附录慢性乙型肝炎防治指南（2010年更新版）
参考文献
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编辑推荐

《乙肝防治最优化》适宜传染科医师作为普及类读本，亦宜国内广大乙肝患者阅读。
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