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前言

咖啡是种饮料，咖啡是种生活，咖啡是种艺术。
咖啡的饮用时间无拘，无论是晨曦苏醒的那一刻，还是午后休息的一时，或者是万籁俱寂的夜色中，
唯有咖啡香浓；咖啡印饮用场合无柬，无论是一个人的家中，还是游人如织的街头咖啡座，或者是音
乐悠扬的咖啡  厅，唯有咖啡香浓。
  从牧羊人的疑惑到整个世界的迷恋，咖啡优雅地转了个身，时间、空间皆驻，那么咖啡就有了“道
”。
咖啡虽然是西方的，茶道、花道是东方的，但把咖啡的发展移植到东方，咖啡也可以名之为“道”，
即“咖啡道”。
  咖啡道就是煮出一杯好咖啡的秘诀。
“大道万千，殊途同归”，茶道、花道是在繁琐的步骤中寻求一种天地印静谧、心灵的愉悦，那么一
杯好咖啡的标准，味道是否美妙只是一个简单方面，更重要的是在煮这杯咖啡时，你得到了什么?在咖
啡印缕缕香气中，你快乐，你幸福，这种精神上的涤净、升华，才是咖啡道印本源。
  “道法自然”，咖啡已经是世界的饮料，这种“自然”既包括享受咖啡的时间、场合无拘无束，也
包括煮制咖啡的过程。
选购咖啡豆、烘焙、研磨、；中煮、咖啡杯、牛奶、方糖，都涵盖在“道法自然”中，但“自然”不
是不讲规则，乱煮一气，“带着镣铐跳舞”是诗的艺术，也是咖啡道印艺术。
  在煮一杯好咖啡的过程中，避开破坏咖啡美味的错误，追求咖啡浓香的细节，一切唯求本心，这样
才能煮出挚爱的好咖啡。
  “一粒砂中看到整个世界”，一杯咖啡中也能追求到艺术的美，所谓咖啡亦道!
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内容概要

　　咖啡的历史和文化，咖豆的成长，咖啡豆的选购、烘焙不口研磨，中煮好咖啡的基础
　　和标准，咖啡品饮礼仪，冲煮咖啡的必备工具，咖啡壶的使用技巧，花式咖口非高手进阶，60款
经典咖啡、流行咖啡、冰咖啡的制作与品鉴⋯⋯所有新手想了解的咖啡知识，本书一次精彩收录!
　　新手必备咖啡工具书，慵懒的午后，亲自动手，煮一杯暖暖的咖啡吧。

　　贴心赠送精美光盅，方便新手观摩使用。
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作者简介

陈健，红叶谷职业技能培训学校创始人。
红叶谷职业技能培训学校。
是以花式调酒、英式调酒、咖啡饮料为主的多元化专业培训学校。
是团中央定立的第一个全国外来务工青年中心、共青团青岛市委青年创业定点培训基地，总部位于青
岛市。
在成都、南昌、沈阳等地设有多所分校。
自建校以来备受社会各界关注，曾被中央电视台《焦点访谈》等栏目追踪报道。
在国内为数不多的调酒技师中，红叶谷师生占了7名，在同行中均享有良好口碑。
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