
第一图书网, tushu007.com
<<家常养生菜典>>

图书基本信息

书名：<<家常养生菜典>>

13位ISBN编号：9787122101501

10位ISBN编号：7122101509

出版时间：2011-5

出版时间：化学工业

作者：董书山//朱太治//双福

页数：348

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家常养生菜典>>

内容概要

　　本书集合了家庭中常见养生食材180余种，包括蔬菜、肉类、禽蛋类、水产品等18大类，家庭常见
食材应有尽有！
每种类别所属食材按照拼音顺序排列，方便查找！

　　每种食材全面解析养生知识、相宜相克，养生功效、适合人群、烹饪指导等内容，丰富详细，指
导性强；推荐养生美食近千种，配有全彩精美图片，让你的养生美食制作无忧！

　　索引部分列举特殊人群推荐食谱，可让家人“食有所依、补而有道”，呵护全家人健康！
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作者简介

董书山，高级烹调技师，中国烹饪大师，中国鲁菜特级烹饪大师，青岛酒店管理学院副教授，青岛市
饮食营养专家，青岛市餐饮经营管理大师。
现任国家烹饪大赛评委，青岛市饮食文化研究会名誉会长。
曾主编《烹调艺术》、《鱼味飘香》、《清新素食》、《海鲜大全》、《家常菜大全》等系列餐饮类
畅销图书，深受读者好评。
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章节摘录

版权页：插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<家常养生菜典>>

编辑推荐

《时尚美食馆:家常养生菜典》：你常吃的家庭常见食材你爱吃的各式各样菜品你需要了解的菜品养生
知识《时尚美食馆:家常养生菜典》一次精彩全收录养生功效、烹饪指导、相宜相克、适宜人群⋯⋯—
—全解读，实用性超强!润肺、补肾、降压、补血、孕妇、产妇⋯⋯——特色对症索引，养生无忧!特
级烹饪大师精心编著营养专家审定推荐800道经典家常养生食谱详尽丰富18类别180余种家庭常用食材
应有尽有家庭必备，烹饪首选养生保健菜品一本全
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