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前言

人的心理是最复杂的世界，它像浩瀚无边的宇宙，让人难以琢磨，也正是这种神秘，让更多的人想走
进这片深邃的空间里，探索其中的奥秘。
  在古希腊的神殿上刻着这样一句话：认识你自己。
是的，在大千世界里你真正了解自己吗？
也许你曾经不停地问自己：“我有什么优点？
”“我是一个完美的人吗？
”“我的人际关系怎样？
”“我是一个受欢迎的人吗？
”这些问题是否常常困扰着你呢？
而其中的根源又在哪里呢？
其实就是因为你没有真正地了解自己。
  俗话说：“金无足赤，人无完人。
”你不可能是世界上最完美的人，但是，你同样有着别人所不及之处。
有人说过：“扮演自己，才是善待自己，虽然云会飘、鸟会飞、水会流、鱼会游，但还是当自己最妙
。
”一个人若能确切知道“我是谁”，那么他才会真正地认识自己、剖析自己、把握自己、了解自己，
从而达到更高的人生境界。
  怎样才能更深层次地破解自己及他人的种种心理玄机呢？
要想真正读懂自己，心理测试是最佳选择。
它是心灵的回音壁，是开启心门的钥匙，是人们诊治心理疾病的良药，让你在最短的时间内看清自己
，认知别人。
  什么是心理测试？
心理测试就是通过科学的方法和手段，对反映在人的行为活动中的心理特征，依据确定的原则进行推
论和量化分析，并给予相应的科学指导。
本书为你系统地提供了各种各样的心理测试题，囊括了性格、魅力、社交、事业、财运、爱情、生活
及趣味8个方面。
这些测试题以全面充实的内容、轻松幽默的语句，使你在各个方面都能对自己或他人有更深层次的了
解，从而让你的生活更加多姿多彩。
  本书将带你进行一次心灵之旅，在放松心情的同时对自己进行全面的认知。
它将成为你心灵旅途中一盏明亮的灯，让你在工作上、生活中更胜人一筹，从而成为你事业的好指导
、情感的好医师。
拥有它，你的爱情、朋友、事业、成功都会轻松地得到、幸福地享受，体会人生的美妙。
希望本书能够帮助你解决在现实生活中遇到的心理问题，帮助你塑造更加精彩的人生。
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内容概要

“心理测试”就是一把解开心锁的钥匙。
本书运用心理学理论，提取总结了600道精华心理测试题，从性格、财运、爱情等不同方面入手，挖掘
你所不知的内心世界。
通过轻松有趣的测试，从不同角度帮助你解读自己和他人内心深处的秘密，让你的智商和情商都更“
聪明”！

 在这里，你会发现一个新的自我，从踏入迷宫的那一刻起，便注定要发掘一个全身心的自我了⋯⋯
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书籍目录

第一章 性格测试
 1 从点菜方式看性格
 2 你性格中最大的弱点是什么
 3 你是一个知足常乐的人吗
 4 你的性格能承受多大的压力
 5 你的性格急躁吗
 6 你最大的敌人是什么
 7 你是个行事果断的人吗
 8 你是个爱慕虚荣的人吗
 9 你最害怕的是什么
 10 小姿态透露真本性
 11 从女性的坐姿看性格
 12 吸烟姿势泄露的秘密
 13 令人跌破眼镜的真面目
 14 电梯面前看性格
 15 你是平民还是公主
 16 乘公车测性格
 17 你时常有怪想法吗
 18 你是个敏感的人吗
 19 你是一个容易冲动的人吗
 20 从看电视的习惯看性格
 21 你是怀旧的人吗
 22 你有哪些隐藏性格
 23 你是怎样看待你的未来的
 24 测测你心理健康与否
 25 你是否拥有一个健康的生活方式
 26 你的缺点在哪里
 27 你是一个成熟的人吗
 28 你的心机有多重
 29 你对自己足够好吗
 30 你有强迫症吗
 31 减肥对你来讲值得吗
 32 你隐藏的才能是什么
 33 从选择火锅的类型看性格
 34 你偏重左脑还是右脑
 35 从睡觉姿势看性格
 36 你的“死穴”在哪里
 37 你的危机意识有多强
 38 网络聊天看看你的心理弱点
 39 你了解自己的个性吗
 40 从发型知女人性格
 41 你的性格是什么颜色
 42 看口红，识女人
 43 “石头、剪刀、布”看你的性格
 44 你的脾气有多大
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 45 暮色苍茫看性情
 46 从脱衣习惯看性格
 47 你的依赖性有多强
 48 从唇膏的形状看个性
 49 你会如何面对500万元的大奖
 50 你会不择手段打击你的敌人吗
 51 看指甲，知性格
 52 笑容透露出你的心机
 53 你是乐观主义者还是悲观主义者
 54 你对自己充满信心吗
 55 从喜欢的冰激凌口味看性格
 56 你是个任性的人吗
 57 你是依赖型的人吗
 58 肢体语言看个性
 59 猜猜看，你老了会变成什么样子
 60 从脱鞋方式了解你的内心
 ⋯⋯
第二章 魅力测试
第三章 社交测试
第四章 事业测试
第五章 财运测试
第六章 爱情测试
第七章 生活测试
第八章 趣味测试
测试结果
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章节摘录

版权页：（5）办公室里的一个家伙总说要和你一起吃顿饭，讨论一下你们的共同之处。
一天办公室里只有你俩了，他强烈要求这周的某一天一起出去吃饭，你会：A.不假思索地同意B.有些
顾虑，但由于你不想驳他的面子，最后还是同意了C.同意，但把谈话的主题放到工作上（6）你正在安
排和一群朋友一起去度假。
一在商量时间的时候，他们很明显比你愿意早出发几天，这时你会：A.同意他们的意见。
尽管这要使你错过几个重要的约会B.很不情愿错过你的约会，但最终还是选择了和别人一起出发C.让
别人和你一起解决这个问题。
互相达成妥协，并且你希望可以不耽误自己的约会（7）你在一家饭店订了午餐，但你只有一个小时
时间等待。
当你到达那家饭店后，服务员告诉你今天预定的人太多了。
你需要等一会儿才有座位。
这家饭店看起来的确很忙。
这时你会：A.坐在那里等，希望很快会有位子B.问清楚你到底要等多长时间，并向服务员解释你还有
重要的安排C.告诉他你没有时间等了,离开那家饭店（8）你正在进行一项商务贸易，出售一百件昂贵
的产品，虽然价格打了折扣.但你还算满意，因为这些商品销售得比较慢。
但就在商品要脱手的时候.你的客户打来电话。
说他们遇到了经济危机，只能支付原价格的60％，你会：A.同意按照客户能够支付的价格出售B.和他
们商议一个新价格，比如，你们各让一步取折中价C.你可以负担商品的运费，但价格不能再变动
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编辑推荐

《心理游戏大全集》：你遇见鸡在潜水吗？
你遇见野猪在爬树吗？
你遇见乌鸦在结网吗？
你遇见夏天飘雪吗？
你遇见冬天刮台风吗？
你遇见冬天刮台风吗？
你遇见属于自己生命中的他了吗？
吃不到的葡萄总是最甜的，摘不到的星星总是了闪烁的，溜走的小鱼总是美丽的，错过的电影总是最
好的，失去的情人总是你最爱的。
轻松有趣的测试，解读自己和他人内心深处的秘密，爱情性格财运，多角度挖掘，你所不知的内心世
界，在这里，你会发现一个新自我，从踏入迷宫的那一刻起，便注定要发掘一个全身心的你了。
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