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内容概要

　　养生食品自己做，不添加任何添加剂，安全又放心。
　　1.以养生为内容核心，营养专家指导，根据饮品制作方法区分，分为五谷汁、米浆、粉糊三大类
，请晰明了，特别适合家庭制作。
　　2.超大信息量，80多种美食做法，让你根据自己的需要，轻松选择与制作。
　　3.分类全面，花样创新，包括五谷汁、米浆、粉糊以及五谷汁米浆粉糊美食制作，教你充分利用
手边的豆浆机，制作多种五谷美食。
　　4.讲解详细、家庭实用性强&mdash;&mdash;彩色步骤图，详细讲解相关食材的知识、对应美食印
制作方法、养生功效，对症选择。
　　5.操作简单：巧妙利用豆浆料理机，所选美食种类丰富，简单方便，家庭易操作。
　　6.高附力口值&mdash;&mdash;附赠VCD，实景操作演示，方便你跟着制作，一目了然。
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