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内容概要

　　幸福是什么？
几乎每个人都会问这个问题。
有些人穷尽一生都在追寻幸福，却常会感觉自己跟不上它的脚步。
其实想要幸福很容易，幸福就像空气一样，始终在我们身边，幸福就像每天的阳光一样，每天都会将
我们照耀一遍，只是我们习惯了一切的存在，于是将幸福束之高阁。
本书通过十个幸福测试，帮助人们重新审视“幸福”，唤醒人们心中沉睡的“幸福”。
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书籍目录

幸福测试一：
　你认为自己过得幸福吗
　测试题：你认为自己过得幸福吗？
　
　幸福不在别人眼中，而在自己心里　
　尊重内心的渴求与梦想，你会更幸福　
　即便过着完美的生活，也不会无欲无求　
　找到幸福路标，画出你的幸福路线　
　幸福=能力÷目标　
幸福测试二：
　你是一个惜福的人吗
　测试题：你是一个惜福的人吗？
　
　眼前的幸福比你想象中的更美丽　
　珍惜身边每一个幸福感受　
　不要错过你身边的幸福站点　
　左顾右盼只会让你远离幸福　
　拥有幸福的四叶草　
幸福测试三：
　你很满足于目前的生活吗
　测试题：你很满足于目前的生活吗？
　
　接纳生活的不完美，幸福变完美　
　小事带给你的快乐，也是快乐　
　能力与欲望的天平你如何摆平　
　幸福不是个比较级，不要找他人为你垫底　
　有节制的快乐更幸福　
幸福测试四：
　你怎样处理生活中的难题
　测试题：你怎样处理生活中的难题？
　
　过往是流沙，脚下有鲜花　
　不要为了忘却而纪念　
　心头若无烦恼事，便是人间好时节　
　留在原地，只会让自己更苦恼　
　放下越多，获得越多　
幸福测试五：
　你认为自己是个富有的人吗
　测试题：你认为自己是个富有的人吗？
　
　人不能把钱带进坟墓，钱却可以把人带进坟墓　
　搞清目标和手段的区别，不要牺牲幸福来换取金钱　
　调动无形的力量帮助你——天赋和兴趣　
　追求理想的过程，可以让你更幸福　
　生命并不长，别再赶时间了　　
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幸福测试六：
　你的群居指数是多少
　测试题：你的群居指数是多少？
　
　宽容是开启幸福之门的钥匙　
　意念是针，时间是线，缝合你受伤的心　
　改变自己能改变的，接受自己不能改变的　
　我们都在赶路，忘记了祝福　
　心有多大，幸福就有多大　
幸福测试七：
　你是个愿意付出的人吗
　测试题：你是个愿意付出的人吗？
　
　懂得付出，才会幸福　
　被人需要是一种幸福　
　人生也有利润和亏损，衡量标准就是幸福　
　幸福的障碍就是我们自己　
　付出不为回报，别把自己的幸福变为不幸　　
幸福测试八：
　你是一个懂得感恩的人吗
　测试题：你是一个懂得感恩的人吗？
　
　平凡之中的感动，最让我们幸福　
　每天记下五件值得感激的事　
　珍惜生活中的美好，不要把它们当成理所当然　
　别让抱怨摧毁你的幸福　
　一传十，十传百，幸福其实是可以传染的　　
幸福测试九：
　你的人生够健康吗
　测试题：你的人生够健康吗？
　
　健全的人格是幸福的基础　
　道德——获得幸福不可或缺的条件　
　无所事事是魔鬼设下的陷阱　
　你还生活在“伪幸福”中吗？
　
　健康，是幸福的基础，快乐的源泉　　
幸福测试十：　
　你有多大压力
　测试题：你有多大压力？
　
　少做点事，反而可以带来更多　
　幸福是奋斗，更是一种随遇而安　
　天下没有绝对的好事或坏事，就看你如何面对　
　与其专注事业，不如专注幸福　
　幸福就在当下，还等什么　　
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媒体关注与评论

　　生活中最大的幸福是坚信有人爱我们。
　　&mdash;&mdash;雨果　　幸福没有明天，也没有昨天，它不怀念过去，也不向往未来；它只有现
在　　&mdash;&mdash;屠格涅夫　　幸福来自成就感，来自富有创造力的工作　　&mdash;&mdash;富
兰克林&middot;D&middot;罗斯福　　幸福永远存在于人类不安的追求中，而不存在于和谐与稳定之
中　　&mdash;&mdash;鲁迅
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编辑推荐

　　为什么有人感受不到幸福的存在？
　　为什么有人功绩卓著却仍旧心存失落？
　　为什么有人衣食无忧却感不到丝毫幸福？
　　为什么有人在花团锦簇中却体会不到任何快乐？
　　为什么有人身边围满了幸福却仍然说自己不够幸福？
　　你认为自己过得幸福吗　　你是一个惜福的人吗　　你有多大压力　　你很满足于目前的生活吗
　　你怎样处理生活中的难题　　你认为自己是个富有的人吗　　你的群居指数是多少　　&ldquo;幸
福是一只蝴蝶，你要追逐它的时候，总是追不到；但是如果你静悄悄地坐下来，它也许会飞落你身上
。
&rdquo;
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