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前言

护理学是自然科学、社会科学、人文科学等多学科相互渗透的一门综合性应用学科。
从1860年南丁格尔创办第一所护士学校开始，护理学从以疾病为中心的护理发展到了以人的健康为中
心的护理，成为一门独立学科，有了自己特有的理论和实践体系。
  随着医疗技术的不断发展，学科分类越来越细，对护理工作的要求也就越来越高。
护士不仅要掌握基本护理技术，还要做好专科护理。
本书旨在将基础护理和各专科护理的理论与实践紧密结合，成为护士工作中的一本工具书，节约了学
习时间。
  本书以实用为原则，涵盖了临床上最常用、最基础的知识点，深入浅出，条理清晰，便于记忆。
本书共分9章，包含了内科、外科、妇产科、儿科、五官科和中医科等各专科护理及职业防护、医院
感染控制、护理法律与法规等内容，最后一章重点介绍了常用的25项基础护理技能。
各专科护理内容从基础知识到疾病护理，再到各专科技能操作，疾病护理从环境、体位、病情观察、
护理要点、饮食指导等方面进行阐述，还适度引入了各专科的前沿知识，力求与时俱进、实用、方便
，为护士的临床工作提供有益的指导。
  本书适用于各专科临床护士，尤其适用于临床经验较少的低年资护士，也可用作各专科护士的培训
资料。
  由于本书涉及的内容广和编者的水平有限，各专科新的技术不断涌现，书中难免有疏漏之处，恳请
广大读者批评指正。
  编者  2011年3月
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内容概要

　　本书对内科、外科、妇产科、儿科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、皮肤科、急诊、重症监护、感染
科、中医科等临床专科护理知识和技能及护理法律与法规、基础护理、基本护理技术操作等知识，以
问答的形式，做了深入浅出的论述。
全书收集了临床专科护理方面的近1600个问题及近300个护理技术操作，并对这些问题进行了详细的解
答。
本书内容丰富，言简意赅，条理清晰，便于记忆，具有广泛的科学性、系统性和实用性。

　　本书适于各专科临床护士，尤其是临床经验较少的低年资护士学习参考，也可用于各?科护士的培
训。

　　读者对象:
本书适于各专科临床护士，尤其是临床经验较少的低年资护士学习参考，也可用于各专科护士的培训
。
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作者简介

李映兰 博士，教授，主任护师，硕土生导师。

现任牛南大学湘雅医院护理部主任兼护理教研室主任、全美静脉输液委员会(，NS)委员、中国医院协
会单病种质量管理护理专家、湖南医院协会护理管理专家委员会副主任委员、湖南省医学会医疗事故
鉴定专家、湖南省护理基础质量控制中心副主任、湖南省护理学会门急诊专业委员会主任委员、湖南
省护理学会常务理事、湖南省护理学会副秘书长，担任SCI期刊《APPLIED
NURSINGRESEARCH》编委、《中国护理管理》杂?副主编等。
多次作为专家参加医疗质量万里行、医院管理年督导检查。
荣获湖南省”青年岗位能手”、“芙蓉百岗明星”等称号。
率领湘雅医院护理团队先后荣获“全国青年文明号”、“全国巾帼建
功标兵”、国家重点专科护理等荣誉。
主持、参与国际合作、国家级、省级课题?o余项。
发表专业论文60余篇，主编、参编教材、专著30余册。

李红医学硕土及管理学硕土，主任护师，硕土生导师。
现任福建省立医脘副院长、福建省职业技术学院副校长。
福建医科大学护理学院教授、福建省护理学会副理事长、福建省急危重症护理专业委员会主任委员，?
建医学会健康管理学分会主任委员，福建省护理质控中心主任。
国家重点专科护理建设项目负责人。
担任《中华护理杂志》、《中华健康管理杂志)、《中华护理教育杂志》等杂志编委。
荣获“全国巾帼建功标兵”、“全国三八红旗手”称号。
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书籍目录

第一章　内科护理
　第一节呼吸内科护理
　　1.什么是咳嗽？

　　2.什么是咳痰？

　　3.什么是咯血？

　　4.如何评估咯血量？

　　5.患者咯血时应采取哪些护理措施？

　　6.咯血窒息时应采取哪些急救措施？

　　7.怎样评估胸痛？

　　8.什么是发绀（紫绀）？

　　9.什么是血氧饱和度？
什么是氧容量？

　　10.什么是荷尔登效应？

　　11.肺泡表面活性物质具有哪些生理意义？

　　12.如何为病人拍背？

　　13.什么是肺源性呼吸困难？

　　14.什么是吸气性呼吸困难、呼气性呼吸困难、混合性呼吸困难？

　　15.如何对呼吸困难进行分度？

　　16.怎样评估患者的呼吸？

　　17.怎样听诊呼吸音？

　　18.正常呼吸音包括哪些？

　　19.异常呼吸音包括哪些？

　　20.什么是啰音？

　　21.什么是胸膜摩擦音？
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　　22.什么是潮式呼吸？

　　23.缺氧分为哪几类？

　　24.怎样判断缺氧的程度？

　　25.什么是慢性阻塞性肺疾病(COPD).
　　26.哪些疾病不属于COPD？

　　27.何谓慢性支气管炎？

　　28.慢性支气管炎的诊断标准是什么？

　　29.慢性支气管炎的临床表现有哪些？

　　30.慢性支气管炎分为几型几期？

　　31.慢性支气管炎的治疗原则有哪些？

　　32.何谓阻塞性肺气肿？

　　33.肺气肿的发生机制是什么？

　　34. COPD的护理要点有哪些？

　　35.怎样行胸部物理疗法？

　　36.怎样做腹式呼吸锻炼？

　　37.怎样?缩唇呼吸？

　　38.何谓慢性肺源性心脏病？

　　39.怎样治疗慢性肺源性心脏病.
　　40.护理慢性肺源性心脏病的要点有哪些？

　　41.哮喘的发病机制是什么？

　　42.什么是哮喘持续状态？

　　43.哮喘的一般护理有哪些？

　　44.护理哮喘持续状态的要点有哪些？

　　45.使用糖皮质激素时应注意什么？

　　46.支气管扩张药的用药护理有哪些？
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　　47.如何正确使用气雾吸入器？

　　48.支气管扩张的临床表现有哪些？

　　49.何谓阿司匹林哮喘？

　　50.护理支气管扩张的要点有哪些？

　　51.什么是肺炎？

　　52.何谓典型肺炎？

　　53.肺炎的临床表现有哪些？

　　54.护理肺炎的一般措施有哪些？

　　55.肺炎患者胸痛时应采取哪些护理措施？

　　56.什么是自发性气胸？

　　57.护理气胸患者的一般措施有哪些？

　　58.何谓复张性肺水肿？

　　59.如何为气胸患者进行排气治疗？

　　60.何谓肺栓塞？

　　61.何谓肺栓塞四联症？

　　62.护理肺栓塞的一般措施有哪些？

　　63.何谓肺间质？

　　64.何谓间质性肺病？

　　65.护理间质性肺病的措施有哪些？

　　66.支气管肺癌的临床表现有哪些？

　　67.何谓上腔静脉综合征？

　　68.护理肺癌患者行化疗时应注意哪些事项？

　　69.护理肺癌患者行放射治疗时应注意哪些事项？
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　　70.怎样为肺癌患者镇痛？

　　71.肺结核患者的生活护理措施有哪些？

　　72.肺结核的消毒隔离措施有哪些？

　　73.怎样为肺结核患者进行化疗？

　　74.怎样判断结核菌素实验的结果？

　　75.结核菌素实验的临床意义有哪些？

　　76.纤维支气管镜（简称纤支镜）检查术的目的是什么？

　　77.纤维支气管镜检查的术前准备有哪些？

　　78.行纤维支气管镜检查前应如何做局部麻醉？

　　79.纤维支气管镜检查术中应该怎么配合？

　　80.经纤维支气管镜行钳夹时应如何配合？

　　81.纤维支气管镜术后护理措施有哪些？

　　82.纤维支气管镜检查的并发症有哪些？

　第二节　心血管内科护理
　　1.什么是心源性呼吸困难？

　　2.心源性呼吸困难的常见表现有哪些？

　　3.什么是心源性晕厥？

　　4.什么是心力衰竭？

　　5.心力衰竭发生的诱因有哪些？

　　6.心力衰竭如何分级？

　　7.左心衰竭有哪些临床表现？

　　8.右心衰竭有哪些临床表现？

　　9.如何预防洋地黄中毒？

　　10.洋地黄中毒有哪些表现？
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　　11.如何处理洋地黄中毒.
　　12.什么是急性心力衰竭？

　　13.急性左心衰竭的常见病因有哪些？

　　14.急性左心衰竭的临床表现有哪些？

　　15.如何紧急处理急性左心衰竭.
　　16.什么是心律失常？

　　17.心房颤动的临床表现有哪些？

　　18.室性期前收缩心电图的主要特点有哪些？

　　19.心室扑动与心室颤动的临床表现是什么？
其心电图各有何特点？

　　20.先天性心脏病介入治疗的常用方法有哪些？

　　21.心导管检查术的术后护理要点有哪些？

　　22.什么是经皮冠状动脉腔内血管成形术(PTCA)？

　　23.冠状动脉介入治疗的术后护理要点有哪些？

　　24.高血压的诊断标准是什么？

　　25.高血压的并发症有哪些？

　　26.常用的降压药物有哪几类？

　　27.高血压非药物治疗包括哪些？

　　28.什么是高血压急症？

　　29.高血压急症的护理要点有哪些？

　　30.如何预防和处理直立性低血压？

　　31.病毒性心肌炎的临床表现有哪些？

　　32.什么是感染性心内膜炎？

　　33.感染性心内膜炎的临床表现有哪些？

　　34.如何给感染性心内膜炎患者正确采血？
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　　35.心脏压塞的临床表现有哪些？

　　36.风湿性心脏病（风心病）二尖瓣狭窄的临床表现主要有哪些？

　　37.人工心脏起搏器置入术后的护理要点有哪些？

　　38.什么是冠状动脉粥样硬化性心脏病？

　　39.冠心病病因中的主要危险因素有哪些？

　　40.什么是稳定型心绞痛？

　　41.稳定型心绞痛的临床表现有哪些？

　　42.何谓心肌梗死？

　　43.心肌梗死的临床表现有哪些？

　　44.心肌梗死的并发症有哪些？

　　45.心肌梗死心电图有哪些特征性表现？

　　46.如何护理心肌梗死溶栓治疗的患者？

　　　⋯⋯
第二章　外科护理
第三章　妇产科护理
第四章　儿科护理
第五章　危急重症护理
第六章　五官科护理
第七章　感染科护理
第八章　中医科护理
第九章　基础护理
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章节摘录

　　73.怎样为肺结核患者进行化疗？
　　答：①坚持早期、联合、规则、适量、全程的治疗原则。
②一般采用两阶段用药，即强化阶段和巩固阶段。
1～3个月为强化阶段，以2～3种或多种杀菌药联合应用；第3个月以后为巩固阶段，以2～3种药物维持
应用至疗程结束。
③用药期间应观察患者的症状是否消失，痰结核菌是否转阴，胸部X线片所示病灶是否吸收好转。
抗结核药易引起不良反应，用药前后及用药期间定时复查肝肾功能，观察有无胃肠道反应、过敏反应
、不可逆性听神经损害等。
一旦发现不良反应，应及时停药，并与医师修订治疗方案。
　　74.怎样判断结核菌素实验的结果？
　　答：结核菌素实验后48～72h观察和记录结果，即用手指轻摸硬结边缘，测量硬结的横径和纵径，
求平均直径，即（横径＋纵径）／2，而不是测量红晕直径。
直径≤4mm为阴性，5～9mm为弱阳性，10～19mm为阳性，≥20mm或虽然﹤20mm但局部出现水泡和
淋巴管炎为强阳性反应。
　　75.结核菌素实验的临床意义有哪些？
　　答：结核菌素实验反应越强，对结核病的诊断，特别是对婴幼儿的结核病诊断越重要。
结核菌素实验阴性说明没有受过结核分枝杆菌的感染，但也不能完全排除结核病，因结核分枝杆菌感
染后需4～8周才能建立充分变态反应。
结核菌素实验阳性说明曾经受过结核分枝杆菌感染，强阳性反应的患者可以预防性服药。
　　76.纤维支气管镜（简称纤支镜）检查术的目的是什么？
　　答：其目的是检查气管和支气管内的病变，直接获取病变组织及刷片、肺泡灌洗液，以协助临床
诊断和治疗。
　　77.盈纤维支气管镜检查的术前准备有哪些？
　　答：①详细了解病史、查体，完善术前检查，如血常规、出血时间、凝血时间及胸部X线片或CT
，对心、肺功能不佳者必要时做心电图和血气分析，确定有无禁忌证，了解有无麻醉药过敏史。
②向病人说明检查目的、操作过程及有关配合事项，以解除病人顾虑。
③术前禁食4～6h，术前30min肌注阿托品0.5～1mg（有青光眼病史者禁用），精神紧张者予以地西泮
（安定）5～10mg口服或肌注，精神过度紧张而一般情况好者可选用哌替啶50mg肌注（疑有呼吸衰竭
者禁用）。
④用物准备：纤维支气管镜，吸引器、活检钳、细胞刷、冷光源、注射器；药物，如2%利多卡因、阿
托品、肾上腺素、50%葡萄糖液、生理盐水；必要时准备氧气和心电监护仪等。
　　78.行纤维支气管镜检查前应如何做局部麻醉？
　　答：用喉头喷雾器将0.5%丁卡因或2%利多卡因喷入咽喉部2～3次，嘱患者仰头吸入，每隔3
～5min喷1次，共3次。
　　79.纤维支气管镜检查术中应该怎么配合？
　　答：①协助病人取仰卧位，肩部垫高，头稍向后仰，接好心电监护仪，吸氧。
②将气管镜分别接上冷光源、负压吸引器后交给操作者。
③当气管镜达到会厌后，嘱病人用鼻做深呼吸。
气管镜通过声门后注入2%利多卡因5ml。
气管镜到达左、右主气管后分别注入2%利多卡因5ml。
④如检查中出现气管镜视野模糊，可根据情况注入少量生理盐水冲洗镜面分泌物，使镜面视野清晰。
　　⋯⋯
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