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前言

美丽，是女人们一生的追求。
然而很多女性在一味地追求外表美的同时，却忽略了拥有一个健康的身体，健康的身体才呈女人美丽
的前提。
现在，随着生活节奏的加快，女性朋友承受着越来越多的社会压力，致使她们没有时间和精力来关注
自己的身体；加之在日常生活中，尚未养成良好的生活习惯，缺乏一定的保健意识，使女性的身体素
质不断下降，有些人甚至常年疾病缠身。
渴望身体健康的女性朋友们该怎么办呢? 假如你的身体出现了点小问题，其实，你可以不必为自己羞
于吐露而苦恼，也不用时常在家里和医院之间奔波，你只需花一点时间，阅读一下本书，就能找出其
中的原因，对于一些常见的妇科疾病，在这里都做出了详细而具体的介绍，并且还提出了相应的食疗
、按摩小建议，你只要按照书中的食谱，做一道道美味的食物，或许能帮你去除这些病痛；贴心的食
疗小方，可以让你轻轻松松地吃掉疾病，吃出美丽，吃出 健康。
阅读此书，你也可以轻松掌握很多按摩技巧，快速而简单地帮你减轻疾病带来的痛苦和困扰。
此外，书中还介绍了很多有关日常护理的知识，让你在繁忙的工作和生活中，对自己的身体状况多一
份关注、多一份了解。
本书运用大量科学、生动的图片，力求对文字进行必要的补充和诠释，让专业按摩手法变得通俗易懂
，人人都可以成为自己的家庭 医师，对于女性朋友们一直关注的妇科健康，它会为您保驾护行。
 现在，就让我们怀着美好及期待的心情，来读一读《常见妇科病自疗全图解》吧! 编者 2011年2月
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内容概要

　　本书对乳房疾病、经期疾病、生殖疾病及孕期和产后疾病等常见妇科病的主要症状、食疗妙方、
穴位按摩及日常护理等内容进行深入浅出的介绍，通过生动直观的图片和通俗易懂的文字，使您足不
出户就可掌握到专业家庭医师的保健疗法，此书是女性家庭护理必不可缺的食疗、按摩全书。
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章节摘录

版权页：插图：通过对子宫颈黏液的检查，可以进一步了解女性的雌激素水平、卵巢的功能，是诊断
女性月经不调、有无排卵以及是否妊娠的重要检查方法之一。
子宫颈黏液检查是通过医用器具深入子宫颈管0.8 厘米左右处夹取子宫颈黏液，然后放在干净玻璃片上
，通过观测其拉丝长度和干燥后的结晶类型来判断体内的雌激素水平、月经来潮以及是否排卵和妊娠
等。
在临床上，子宫颈黏液是预测排卵期，诊断闭经、妊娠及功能失调性子宫出血的重要手段。
5.基础体温测定所谓的基础体温，是指人体通过长时间（一般至少6～8小时）睡眠，醒来后未进行任
何活动时所测得的体温。
在临床上，基础体温测定是诊断女性是否存在月经失调、有无排卵以及确定排卵时间、指导受孕和避
孕、检测不孕原因的重要手段。
一般而言，女性在排卵后。
由于孕激素的增多，其对丘脑下部体温中枢的调节作用增强，所以女性在排卵期的体温会比平时体温
升高0.3 ～O.5 ℃，月经来潮的前一两天内，体温会降到正常水平。
因为人体体温受到多种因素的影响。
所以，运用基础体温判定是否排卵、排卵的时间以及黄体功能需要连续测定体温3个月以上，这样比
较准确。
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编辑推荐

《常见妇科病自疗全图解》：食疗，让您越吃越美丽，按摩，让您越做越健康：食物与按摩巧妙结合
，一按一食，里应外合，双管齐下见奇效：拥有自疗小智慧，把控人生大健康，女人你可以。
您了解自己的身体现状吗？
想知道如何解决妇科疾病的困扰吗？
拥有这本书，一切都不是问题。
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