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前言

有的人认为，年轻中医只能坐冷板凳，慢慢混到老，就成了“老中医”，病人才会相信你。
这话固然有某些合理成分，但事实不尽如此。
每个学科都有自己的特点，如皮肤病发生在体表，治疗效果一目了然。
正如不少顽固性皮肤病患者所言：“不管你是大医院的大专家，还是民间大夫，谁治好我的皮肤病，
谁就是我心目中最好的大夫。
”  作为一名中医大夫，我是幸运的。
在西安参加工作后，我开的第一个处方，是治疗一例注射哌替啶（杜冷丁）无效的乳腺癌转移所致淋
巴水肿、肢体剧烈疼痛者，经用中药外洗后止痛。
  回首当年，我作为一名30岁的皮肤科大夫，能够得到患者的认可，得益于三大因素。
  一是激发兴趣。
我和众多的中医学子一样，起初对中医谈不上多么热爱。
上课听“阴阳五行”，确实“如入云雾”之中。
所幸当时的辅导员老师组织了一次“中医学基础”竞赛，我临时突击，获得了一套《医宗金鉴》的奖
品，这次竞赛使我对中医逐渐产生了浓厚的兴趣，有了学习中医的动力。
  二是掌握方法。
我读研究生时，非常想随西安医科大学附属第二医院皮肤科刘辅仁教授学习，领略国内顶级皮肤科专
家的治学风采。
经导师联系，我不仅有幸学习了刘老师的临床经验，更重要的是刘老师教给了我“快速成为一名优秀
皮肤科医师”的学习方法。
正是这段不长的学习经历，为业务水平的快速提高打下了基础。
  三是厚积薄发。
无论读大学、硕士研究生、博士研究生，还是工作后，我几乎是“两耳不闻窗外事，一心只读医学书
”。
阅读了许多书籍和期刊，从中学习别人的经验，并在临床中验证、改进。
在临床上，我研制了不少行之有效的经验方。
如中药散剂贴敷疗法治疗神经性皮炎，还有白癜风胶囊、硬皮病胶囊、顽癣胶囊等，疗效显著，深受
患者欢迎。
  俗话说，“师傅领进门，修行在个人”。
如果说我取得了一点成绩的话，那么，我是如何“修行”的呢？
答案是：我的读书笔记本中记录了大量的经验效方。
本书中的不少处方，就是笔记本中的经验效方。
  以往出版的不少书籍，均是文献“汇编”式。
由于编著者对所引用文献并无实际应用体会，所引用处方到底疗效如何，编著者本人可能并不清楚。
试想，这样的效验方书籍，到底能对医师和患者有多大的指导意义？
鉴于此，本书效验方的列选，均以临床实用、有效为标准，绝大部分都是作者亲自应用过或见证过疗
效的处方，以使本书能够成为医师和患者均真正实用的效验方集。
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内容概要

　　本书系统介绍了中医皮肤科验方和专方的研究现状，突出了中医药治疗的特色与优势。
书中的效验方均精选临床实用、疗效可靠，并经作者临证应用过的处方，故本书是真正实用的效验方
集。

　　本书适用于皮肤科临床工作者临证参考。
皮肤病患者可在医师指导下选用适合自己的安全有效的方法，以达到最佳效果。
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作者简介

　　李广瑞,副主任医师,医学博士。
现任中国中医科学院望京医院皮肤科主任。
擅长疑难性皮肤病的治疗,在疑难性皮肤病的治疗方面积累了不少独到的经验,研制了许多行之有效经
验处方,如白癜风胶囊、硬皮病胶囊等,尤擅长于中西医结合治疗各种顽固性皮炎、湿疹、荨麻疹、带
状疱疹及后遗神经痛、硬皮病、白癜风、银屑病、痤疮、脱发等。
主持和参加科研课题6项。
参编著作13部,发表学术论文30多篇。
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书籍目录

第一章病毒性皮肤病
第一节带状疱疹
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 龙胆泻肝汤
　 毒瘀并解方
　 排毒活血汤
　 加味三黄汤
　 升降散加味
　 瓜蒌红花甘草汤
　 当归饮子加味
　 黄精秦艽汤
　 芍甘通络汤
　 全蝎粉
　 重镇止痛法
　 止痛汤
　(二)外治处方
　 地龙糖浆
　 马齿苋膏
　 紫草油
　 青黛外敷
　 蜈蚣败毒散
　 解毒止痛膏
　 红升丹
　 雄黄冰片酊
　(三)针灸处方
　 针刺配合棉花灸
　 芦荟汁外擦配合火针
　 盘龙三头针
　 刺络拔罐法
　 电?
　 刺血拔罐加耳穴点刺
　二、调理方
　 胡青粥
　 柴归陈皮蛋
　 马齿苋薏苡仁汤
　 解毒饮
第二节寻常疣
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 陆氏消疣方
　 祛疣汤
　 杨氏治疣汤
　 马齿苋合剂
　 除疣汤
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　 治瘊汤
　(二)外治处方
　 去疣煎
　 范氏祛疣汤
　 消疣方
　 苍耳子酊
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 小针刀
　 艾炷灸
　 线香点灸法
　二、调理方
　 薏苡仁粥
　 醋鸡蛋
　 苦瓜薏苡仁粥
　 苡仁蓝根饮
第三节跖疣
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 刘氏治疣汤
　 汪氏消疣汤
　 跖疣方
　(二)外治处方
　 外洗方
　 泡足法
　 烫洗法
　 地红油膏
　 蚀疣方
　 汪氏外治消疣汤
　 热水浸泡法
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 艾灸处方
　 耳穴处方
　二、调理方
　 凉拌蒲公英
　 香附鸡蛋
　 红花茶
第四节扁平疣
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 扁平疣方
　 平疣方
　 三仁汤加味
　 欧阳氏祛疣汤
　 祛疣汤1号
　 祛疣汤2号
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　 疣净汤
　 四物汤加味方
　 兰红汤
　(二)外治处方
　 扁平疣洗方
　 陈氏消疣汤
　 鸦胆子煎液
　 扁平疣外洗方
　 外涂方
　 复方洗疣汤
　 木贼草酊
　(三)针灸处方
　 围刺法
　 毫针处方一
　 毫针处方二
　 毫针处方三
　 耳针处方
　二、调理方
　 绿豆薏苡仁粥
　 板蓝齿苋饮
第二章细菌性皮肤病
第一节脓疱病
　一、治疗方
　(一)内治方
　 蜂房银菊汤
　 加味五味消毒饮
　 连翘清暑汤
　 萆薢渗湿汤
　 四君消风汤
　(二)外治处方
　 自拟青硼膏
　 复方二黄散
　 二妙散加味
　 复黄散
　 玉容膏
　 脓疱疮洗方
　二、调理方
　 绿豆冰糖粥
　 山药苡仁田鸡粥
　 二豆饮
　 蜜糖金银花露
第二节毛囊炎
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 清疖汤
　 消疮饮
　 扶正消毒饮
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　(二)外治处方
　 一黄三白膏
　 黄连搽剂
　 青黛散
　 苍耳子洗剂
　 芫花洗方
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 拔罐
　二、调理方
　 二花饮
　 大枣山药粥
第三节丹毒
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 三妙活血汤加味
　 普济消毒饮加味
　 清解汤
　 二陈汤加味
　 牛公凉血方
　 神妙汤
　 茵陈赤小豆汤
　 香附散
　 阳和汤?味
　 苍术燥湿膏
　(二)外治处方
　 三黄消斑洗剂
　 黄连膏合冰石散
　 徐氏青黛散
　 紫草油膏
　 消炎软膏
　(三)针灸处方
　 刺络拔罐法
　 毫针处方
　 火针刺络放血法
　 粗针
　 砭镰法
　二、调理方
　 鲜芦根汁
　 马齿苋菊花粥
　 赤小豆苡仁汤
　 丝瓜金银花藤饮
第三章真菌性皮肤病
第一节体癣和股癣
　治疗方
　(一)内治处方
　 体癣内服方
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　 皮康饮
　(二)外治处?
　 白花丹
　 百冰消癣酊
　 苦柏洗剂
　 治癣2号洗剂
　 海马酊
　 体癣酊
　(三)针灸处方
　蒜泥灸
第二节手癣和足癣
　一、治疗方
　外治处方
　 苦参汤加味
　 手足癣外洗方
　 中药浸泡法
　 鹅掌风验方
　 鹅掌风浸泡方
　 手足癣外洗方
　 足癣洗方
　 足癣感染洗方
　 复方二矾汤
　 藿黄浸剂
　 足癣粉
　 手癣验方
　 鸦胆百部液
　二、调理方
　 花生豆枣饮
　 皂荚猪肚
第四章寄生虫及动物引起的皮肤病
第一节疥疮
　治疗方
　(一)内治处方
　内服方
　(二)外治处方
　 外洗处方一
　 外洗处方二
　 疥疮散
　 疥癣散
　 双黄百部酊
　 复方硫黄软膏
第二节虫咬皮炎
　治疗方
　(一)内治处方
　 除湿止痒汤
　 虫咬性皮炎经验方
　 银花公英饮
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　(二)外治处方
　 苦黄止痒酊
　 七叶一枝花方
　 毛牵牛叶方
　 蜈蚣樟酊方
　 苍百防虫袋
第三节虱病
　治疗方
　外治处方
　 百部酊
　 阴虱外洗方一
　 阴虱外洗方二
　 阴虱外洗方三
　 阴虱外洗方四
　 百部汤
第五章过敏性或变应性皮肤病
第一节接触性皮炎
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 李氏龙胆泻肝汤加减
　 林氏越婢汤加味
　 清热利湿解毒汤
　 复方紫草汤
　 清热解毒汤
　 荆白合剂
　(二)外治处方
　 大黄甘草汤加味
　 外洗验方
　 苦柏汤洗剂
　 急性接触性皮炎外洗方
　 慢性接触性皮炎外洗方
　(三)针灸处方
　 毫针处方一
　 毫针处方二
　 刺络放血、拔罐
　二、调理方
　 马齿苋饮
　 鱼腥豆带汤
　 绿豆百合薏苡仁粥
第二节湿疹
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 白龙薏苡仁汤方
　 茵陈蒿汤加减
　 首乌归地汤
　 湿疹汤Ⅱ
　 四物清疹汤
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　 桃核承气汤加味
　 大承气汤加味
　 全蝎汤
　 消疹汤
　(二)外治处方
　 燥湿解毒方
　 王氏苦参洗剂
　 活血止痒汤
　 湿疹熏洗方
　 顾氏青黛散
　 金蝉膏
　 泻心汤外用
　 李氏苦参洗剂
　 1号中药洗方
　 2号中药洗方
　 慢性湿疹方
　 急性、亚急性湿疹洗方
　 止痒膏
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 头火针围刺处方
　 三棱针点刺合刺络拔罐
　 点刺放血
　二、调理方
　 湿疹食疗方
　 慢性湿疹食疗方
　 婴儿湿疹食疗方
第三节特应性皮炎
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 龙蚤清?汤加减
　 参归煎剂
　 健脾润肤汤
　 沈氏犀角地黄汤加味
　(二)外治处方
　 湿敷方
　 中药熏洗方
　 甘草油
　 卢氏外用湿敷汤
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 隔饼灸处方
　 穴位注射方
　二、调理方
　 食疗方
　 泡绿豆水
第四节荨麻疹
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　一、治疗方
　(一)内治处方
　 桂枝麻黄各半汤
　 加味玉屏风散
　 多皮饮加味方
　 四逆汤加味
　 四物汤加味
　 门氏越婢汤加味
　 ?杏石甘汤加味
　 桂枝芍药知母汤加味
　 蝉萍汤
　 三草脱敏汤
　 疏解汤
　 变通阳和汤
　(二)外治处方
　 中药熏蒸方一
　 中药熏蒸方二
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 粗针埋针加刺络拔罐法
　 温针灸法
　 耳穴
　二、调理方
　 生姜桂枝粥
　 防风紫苏叶猪瘦肉汤
　 黄花菜汤
　 牛肉南瓜条
　 乌梢蛇羹
　 马齿苋地龙饮
　 冬瓜皮汤
　 大枣山药汤
　 香蕉桃仁泥
第五节丘疹性荨?疹
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 自拟消疹汤
　 三仁汤加减
　 自拟方
　 凉化汤
　 银马饮
　 复方土茯苓汤
　(二)外治处方
　 消疹止痒酊
　 止痒消疹搽剂
　 佩戴法
　 外涂法
　 蛇床子酊
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　(三)针灸处方
　脐疗法
　二、调理方
　银翘解毒健脾汤
第六节药疹
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 消风散加味
　 犀角地黄汤
　 黄连解毒汤加味
　 清瘟败毒饮加减
　 抗敏?痒汤
　(二)外治处方
　 外敷方
　 外洗方
　 三黄洗剂
　(三)针灸处方
　毫针处方
　二、调理方
　 马齿苋饮
　 土茯苓大枣煎
第六章物理性皮肤病
第一节日光皮炎
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 经验方一
　 经验方二
　 普济消毒丸
　 金银花米仁汤
　 消风散
　 清暑地黄汤
　(二)外治处方
　芦荟乳剂
　(三)针灸处方
　体针处方
　二、调理方
　青蒿茶
第二节痱
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 痱子方
　 清暑汤
　(二)外治处方
　 扑粉方
　 中药外洗方一
　 中药外洗方二
　 中药外洗方三
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　 小儿痱子外洗方
　 芒硝外洗
　(三)针灸处方
　体针处方
　二、调理方
　 绿豆荷叶汤
　 金银花蒲公英赤小豆汤
　 绿豆冬瓜茶
第三节冻疮
　治疗处方
　(一)内治处方
　 人参养荣汤
　 当归四逆汤
　(二)外治处方
　 外洗方
　 冻疮酊
　 辣椒酊
　(三)针灸处方
　 毫针
　 艾灸方一
　 艾灸方二
　 刺血疗法
第四节手足皲裂
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 养血润肤饮
　 治皲裂方
　(二)外治疗法
　 验方一
　 验方二
　 皲裂汤
　二、调理方
　 食疗方一
　 食疗方二
第七章瘙痒性皮肤病
第一节瘙痒症
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 养血柔肝祛风饮
　 止痒合剂加减
　 归参止痒方
　 养血祛风汤
　 当归六黄汤加减
　 祛风止痒汤
　 润燥祛风汤
　 四皮汤
　 老人止痒汤
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　 二虫当归饮
　(二)外治处方
　 加减苦参汤
　 中药熏洗方
　 验方
　 痒疹合剂
　(三)针灸处方
　 截根疗法
　 毫针
　 耳针
　二、调理方
　 桃仁高粱粥
　 金银花枇杷饮
　 泥鳅大枣汤
第二节慢性单纯性苔藓
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 疏风清热饮
　 润肤饮
　 丹栀逍遥散加减
　 九味止痒汤
　 消风养血汤
　 赵氏全蝎加减方
　(二)外治处方
　 雄黄解毒散
　 止痒酊
　(三)针灸处方
　 火针配合刺络拔罐法
　 贴棉灸
　 叩刺拔罐法
　 艾灸
　 围刺
　 耳针
　二、调理方
　 药膳
　 杞枣粥
　 二花饮
　 花生赤小豆枣蒜汤
　 鱼腥豆带汤
第三节痒疹
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 痒疹宁汤
　 凉血消风汤
　 不痒痒合剂
　 清热活血汤(痒疹方)
　(二)外治处方
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　 痒疹洗方
　 成人痒疹洗方
　(三)针灸处方
　 耳针疗法
　 毫针
　二、调理方
　淡豆豉
第四节结节性痒疹
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 全蝎疏风汤
　 止痒汤
　 张氏全蝎加减方
　 重镇活血搜风汤
　 祛风散结汤
　 清热除湿消结汤
　(二)外治处方
　 热敷方
　 汽疗方
　 药油局封方
　 去结药水
　 蛇床子酊
　 红冰樟脑酊
　 离子导入法
　 止痒汤
　二、调理方
第八章红斑及红斑鳞屑性皮肤病
第一节多形红斑
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 当归四逆汤加味
　 加味阳和汤
　 刘氏龙胆泻肝汤加减方
　 消斑汤
　 通络活血汤
　 祛寒化瘀汤
　 桂枝汤加味
　 萆薢渗湿汤
　 普济消毒饮合犀角地黄汤加减
　 大血藤除湿汤
　 金芪方
　 益气活血温阳汤
　 地肤子方
　(二)外治处方
　 二甘汤
　 外洗方
　 外敷方
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　(三)针灸处方
　 针刺处方
　 单纯灸处方
　 穴位注?
　二、调理方
　 当归羊肉汤
　 调味公鸡
　 玉米饼
第二节银屑病
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 苦必春消银方
　 祛银方
　 速效消银散
　 槐地消银汤
　 灵犀地黄汤
　 凉血润燥汤
　 桃红四物汤加减
　 王氏犀角地黄汤加味
　 祛风消屑方
　 银屑病方
　 凉血活血方
　 养血活血润燥方
　 防风通圣散加味
　(二)外治处方
　 黄连膏
　 中药酊
　 中药外洗方
　 药浴1号方
　 药浴2号方
　 中药湿敷或封包
　 顽癣膏
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 针刺拔罐处方
　 毫针加艾灸
　二、调理方
　 槐花清蒸鱼
　 生槐花粥
　 车前子薏苡仁粥
　 桂枝薏苡仁粥
　 当归仙茅羊肉汤
第三节单纯糠疹
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 黄连上清方
　 疏风清热饮加减
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　 香砂六君子加减
　 中药丸剂
　(二)外治处方
　 自配硼丹蜜膏
　 验方一
　 验方二
　二、调理?
　 乌梅冰糖汁
　 香蕉
第四节玫瑰糠疹
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 朱氏皮炎汤
　 消疹汤
　 祛玫解毒汤
　 多皮饮
　 紫草合剂
　 紫草单方
　 玫瑰糠疹汤
　 玫瑰祛风汤
　(二)外治处方
　 外洗方
　 寒水石洗剂
　 苦参汤
　 玫瑰祛风散
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 点刺放血法
　 耳针
　二、调理方
第五节扁平苔藓
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 清肝方
　 银冬珍方
　 一贯煎合桃红四物汤加减
　 乌蛇驱风汤
　 祛风通络饮
　 顾氏验方一
　 顾氏验方二
　 顾氏验方三
　 顾氏验方四
　 疏肝健脾方
　 滋阴活血化瘀方
　(二)外治处方
　 外治法
　 中药雾化
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　 百部膏
　 酊剂
　 金地玄含漱液
　(三)针灸处方
　 耳针处方
　 梅花针加灸疗
　 体针
　二、调理方
　山药粳米粥
第九章结缔组织病
第一节红斑狼疮
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 叶氏狼疮方
　 狼疮方
　 喻氏红斑狼疮方
　 钟氏红斑狼疮方
　 狼疮汤
　 消毒灵
　 地黄养阴清热方
　 倍芪虫蛇方
　(二)外治处方
　清凉膏
　(三)针灸处方
　 毫针
　 毫针加皮肤针
　二、调理方
　 海带荷叶扁豆粥
　 柴胡根丝瓜薏仁汤
　 黄芪党参大枣粥
第二节皮肌炎
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 清血解毒汤
　 活血解毒汤
　 和血解毒汤
　 小柴胡汤加减
　 升麻鳖甲汤加减
　 治皮肌炎方
　 参芪沙参方
　 活血补气复方
　 全蝎蜈蚣粉
　(二)外治处方
　 外洗方
　 红花酒
　 热敷法
　(三)耳针处方
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　 毫针方
　 毫针加灸法
　 穴位注射疗法
　 耳针
　二、调理方
　河车粉
第三节硬皮病
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 硬皮病1号
　 硬皮病2号
　 硬皮病3号
　 温阳活血通痹汤
　 桃益参红汤
　 软化硬皮方
　 双蛇双参方
　 乌枝方
　 戟羊苁蓉方
　 治硬皮病方
　 软皮汤
　(二)外治处方
　 热敷方
　 硬皮病膏药
　 硬皮病洗方一
　 硬皮病洗方二
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 药饼灸处方
　 电针处方
　二、调理方
　 独活黑豆汤
　 活血通络狗肉汤
　 虫草鸡汤
　 参附回阳汤
第四节贝赫切特综合征(白塞病)
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 甘草泻心汤加减
　 甘草赤苓解毒汤
　 加味当归六黄汤
　 金莲愈溃饮
　 六参汤
　 柴牡七白煎
　 清瘟败毒饮合桃红四物汤加减
　(二)外治处方
　 锡类散
　 外洗方一
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　 外洗方二
　 口腔溃疡漱口方
　 外敷方
　二、调理方
　 鸭头汤
　 萝卜鲜藕汁
　 玄参莲枣饮
　 银耳莲子羹
第五节干燥综合征
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 犀角地黄汤化裁
　 增液汤化裁
　 七味白术散和四君子汤化裁
　 血府逐瘀汤化裁
　 生脉散化裁
　 解毒润燥汤
? 玉液汤
　 二参石斛汤
　 资元运化汤
　 益气生津汤
　(二)外治处方
　 浸洗方
　 解痉止痛散
　(三)针灸处方
　 毫针处方一
　 毫针处方二
　二、调理方
　 首乌参豆汤
　 参芪鸽蛋汤
　 麦冬粥
　 蜂蜜桑椹膏
　 藏青果
　 多汁饮
第十章疱疹性皮肤病
第一节天疱疮
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 黄连解毒汤化裁
　 清脾除湿汤化裁
　 养阴益气汤
　 犀苓解毒汤
　 扶正祛邪?替方
　(二)外治处方
　 外洗方
　 外洗方
　 外洗方
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　 外洗方
　 外洗方
　 浸泡方
　 散剂一
　 散剂二
　二、调理方
　 竹叶通草绿豆粥
　 霜打荷花
第二节类天疱疮
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 利湿治疮方
　 解毒治疮方
　(二)外治处方
　外洗方
　二、调理方
第三节掌跖脓疱病
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 托毒除湿饮
　 解毒祛湿汤
　 清热利湿饮
　 活血清热散
　 疏肝凉血解毒汤
　 七叶三黄二花汤
　 清疮饮
　 凉血清疮饮
　(二)外治处方
　 掌跖浸泡液
　 黄柏洗剂
　 复方二白洗剂
　 外洗验方一
　 外洗验方二
　 外洗验方三
　 外洗验方四
　(三)针灸疗法
　壮医药线
　二、调理方
第十一章色素障碍性皮肤病
第一节黄褐斑
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 补肾活血汤
　 三黄增免汤
　 褐斑消汤
　 化斑煎
　 加减四二五合方
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　 荆防草物白花汤
　 美白消斑方
　 祛斑化瘀汤
　 消斑方
　 疏肝祛斑汤
　(二)外治处方
　 中药面膜方
　 “四白”祛斑面膜
　 脐疗方
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 电针处方
　 面部挂针处方
　 耳穴割治
　 耳针
　二、调理方
　 治斑汤
　 消斑果菜汁
　 桃仁牛奶芝麻糊
　 黄芪炖甲鱼
　 桑椹蜜膏
第二节白癜风
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 玉疗灵颗粒
　 白癜风合剂Ⅰ号
　 白癜风合剂Ⅱ号
　 养阴活血汤
　 消白方
　 消白饮
　 白癜风汤
　 补肾活血祛风汤
　 当归饮子加味
　(二)外治处方
　 消斑散
　 中药外敷方
　 白癜酊
　 斑蝥酊液
　 消白灵
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 火针处方
　 耳穴处方
　 艾灸
　 梅花针
　二、调理方
　 白斑补肾汤
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　 苍耳膏
　 补骨脂酒
　 茴香豆
第十二章血管性皮肤病
第一节过敏性紫癜
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 消斑汤
　 紫癜汤
　 紫蝉抗敏汤
　 水牛角汤
　 清肺凉血汤
　 葛根黄芩黄连汤加味
　 知柏地黄汤加减
　 消斑脱敏汤
　 化斑和营汤
　(二)外治方
　 外洗方一
　 外洗方二
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 隔姜灸
　二、调理方
　 花生仁煲大蒜
　 大枣炖兔肉
　 荞麦叶藕节汤
　 羊骨糯米粥
　 赤芍地黄金银花饮
第二节结节性红斑
　一、治疗方
?(一)内治处方
　 复元活血汤加减
　 二猫解毒消斑汤
　 苦柏汤
　 实脾饮
　 四妙勇安汤加味
　 结节红斑汤
　 活血利湿汤
　 桃参汤
　 加味利湿化瘀饮
　(二)外治处方
　 芙蓉膏
　 洗方
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 穴位注射疗法
　二、调理方
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　 利湿粥
　 野菊齿苋茶
第三节雷诺现象
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 桂枝附子汤
　 四逆散加味
　 通痹汤
　 暖经通痹汤
　 温经养血通脉汤
　 黄芪桂枝五物汤加减
　 温经通脉汤
　 黄芪桂枝通脉汤
　(二)外治处方
　 熏洗方一
　 熏洗方二
　 熏洗方三
　 穴位敷药
　 药物手套
　(三)针灸处方
　 烧山火处方
　 隔姜灸
　 艾炷直接灸
　 艾灸
　 毫针处方一
　 毫针处方二
　 药物穴位注射
　 三棱针
　 耳针
　 按摩
　二、调理方
　 淫羊藿茯苓炖鹌鹑
　 益智冬虫草炖鹅肉
　 红参黄芪炖乳鸽汤
　 猪蹄汤
第十三章皮肤附属器病
第一节痤疮
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 滋阴清肝消痤汤
　 消痤汤
　 凉血消痤饮
　 三花三皮汤
　 凉血清肺饮
　 桃核承气汤加味
　 痤疮汤
　 调经消痤方
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　 祛瘀消痤方
　(二)外治处方
　 复方珍珠粉散
　 中药消痤霜
　 青敷膏
　 消痤汤外洗
　 外用调理方
　(三)针灸处方
　 腹针配合火针
　 耳针
　 毫针方一
　 毫针方二
　 自血疗法
　 刺络拔罐
　 耳穴贴压方
　二、调理方
　 杷叶石膏粥
　 荷叶冬瓜汤
　 蜜花石膏汤
　 绿豆百合汤
　 丝瓜汤
　 苏木桃仁粥
　 绿豆薏苡仁山楂汤
　 海带绿豆汤
　 薏苡仁海带双仁粥
　 枸杞消炎粥
第二节酒渣鼻
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 泻黄散加味
　 清肺消斑饮
　 舒肝活血汤
　 凉血四物汤
　 凉血清瘀方
　 桃核承气汤加味
　 七叶饮
　 百部清肺饮
　(二)外治处?
　 颠倒散
　 硫黄大黄方
　 中药外擦
　 脱皮液
　 轻硫冰红膏
　 灭螨方
　(三)针灸处方
　 毫针处方
　 体针加耳针
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　 鼻五针
　 放血加火针
　二、调理方
　 腌三皮
　 马齿苋薏仁金银花粥
　 金银花知母粥
　 鲜枇杷叶粉
第三节脂溢性皮炎
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 脂溢1号方
　 黄连薏苡仁汤
　 泻黄散加味
　 清脂汤
　 自拟清脂方
　 加味三仁汤
　 桃核承?汤加味
　 野菊牛子汤
　 六味黄精饮
　(二)外治处方
　 颠倒散
　 脂溢酊
　 脂溢性皮炎外洗方
　 益母草洗方
　 冷敷方
　 验方
　 加味三仁汤外洗
　(三)针灸处方
　 梅花针叩刺法
　 壮医药线点灸疗法
　 耳针
　 梅花针
　 毫针法
　二、调理方
　 山楂荷叶甘草汤
　 山楂茶
　 验方
　 薏苡仁红缨粥
　 大枣猪油汤
第四节斑秃
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 养血归?饮
　 乌美抗脱丸
　 益肾生发饮
　 新制生发汤
　 生发饮
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　 当归饮子加味
　 脱发再生散
　 通窍活血汤
　 养真生发汤
　(二)外治处方
　 生发酊
　 养血生发搽剂
　 复方斑蝥酊
　 冬虫夏草酒
　 生发酊
　(三)针灸处方
　 头皮叩击疗法
　 穴位注射
　 穴位埋线
　 刺血疗法
　 梅花针
　二、调理方
　 何首乌粥
　 侧柏桑椹膏
　 菊花旱莲饮
　 核桃芝麻饼
　 黄精酒
第五节脂溢性脱发
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 活血生发散
　 祛湿健发汤
　 生发一号丸
　 神应Ⅰ号生发汤
　 神应Ⅱ号生发汤
　 益发Ⅰ号方
　 五子衍宗丸合七宝美髯丹加减
　(二)外治处方
　 外洗Ⅰ号
　 外洗Ⅱ号
　 四黄洗剂
　 首乌椰树枝洗剂
　 四白生发搽剂
　 透骨草洗方
　 脂秃洗发剂
　(三)针灸处方
　 艾灸
　 梅花针
　 毫针
　 放血
　 穴位注射
　 指针
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　二、调理方
　 银耳鹤鹑蛋
　 桑椹粥
第十四章遗传性皮肤病
　鱼鳞病
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 六味地黄丸合沙参麦冬饮化裁
　 鱼鳞欣汤
　 沙参麦冬汤加减
　 鱼鳞方
　 养血祛风润肤汤
　(二)外治处方
　 克癣鳞油膏
　 中药熏蒸气化导入疗法
　 验方
　 外洗方
　 归红甘油搽剂
　 杏仁猪油膏
　 润肤膏
　(三)穴位埋线合刺络放血
　 穴位埋线
　 刺络放血
　 毫针
　 穴位注射
　二、调理方
　 方一
　 方二
第十五章性传播疾病
第一节淋病
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 龙胆泻肝消淋汤
　 泻火解毒汤
　 归脾汤加味
　 土茯苓苡仁汤
　 毒淋汤
　(二)外治处方
　 淋病洗剂
　 中药熏洗方
　(三)针灸处方
　 毫针处方一
　 毫针处方二
　 毫针处方三
　二、调理方
　 滑石粥
　 葵根饮
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　 冬葵汤
　 石韦汤
第二节非淋菌性尿道炎
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 金车龙汤
　 复方消支汤
　 抗非淋汤
　 九草汤
　(二)外治处方
　 中药外洗方一
　 中药外洗方二
　 非淋洗方
　 复方消支汤
　(三)针灸处方
　 毫针处方一
　 毫针处方二
　二、调理方
　 荸荠粥
　 赤小豆米须饮
　 枸杞茯苓茶
　 二草饮
第三节尖锐湿疣
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 谢氏消疣方
　 扶正消疣汤
　 抗疣灵
　 燥湿解毒除疣方
　 参芪?正方
　(二)外治处方
　 利湿解毒汤
　 加味二矾散煎剂
　 李氏消疣汤
　 除疣洗方
　 洗疣方
　 鸦胆子油
　(三)针灸处方
　 火针
　 灸法
　二、调理方
　 蛇舌草饮
　 菝葜饮
　 马齿苋包子
第四节生殖器疱疹
　一、治疗方
　(一)内治处方
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　 养阴清热汤
　 黄白液
　 黄芪消疱饮
　 解毒消疱饮
　 疱疹汤
　(二)外治处方
　 疱疹洗方
　 苦马洗剂
　 土苓地榆洗剂
　(三)针灸处方
　 毫针处方一
　 毫针处方二
　 毫针处方三
　 华佗夹脊穴
　 耳针
　 艾灸方一
　 艾灸方二
　二、调理方
　苦瓜饮
第五节梅毒
　一、治疗方
　(一)内治处方
　 将军丸
　 土苍合剂
　 驱梅酒
　 土茯苓复方
　 三仙驱梅丸
　 土茯苓合剂
　(二)外治处方
　 外洗方
　 外敷方
　 熏洗方
　(三)针灸处方
　毫针
　二、调理方
　 蒲公英粥
　 梅花粥
　附A常用人体穴位图
　附B标准耳穴定位示意图414
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章节摘录

　　第二节 酒渣鼻　　酒渣鼻，又名玫瑰痤疮，中医别名“赤鼻”，俗称“红鼻子”或“红鼻头”，
是一种发生于面部中央的慢性炎症性皮肤病，发病缓慢，病情顽固且反复发作，表现为复发性或持续
性的面部红斑，并伴有不同程度的炎性丘疹、脓疱或毛细血管扩张。
病因尚不明了，可能与精神因素、颜面血管运动神经功能失调、胃肠功能紊乱、内分泌失调和蠕形螨
感染等有关。
多见于中青年男女有皮脂溢出者，好发于鼻部、两颊、前额、眉间及颏部，呈向心性、对称性分布，
皮损特征主要是皮肤潮红，伴发丘疹、脓疱及毛细血管扩张。
　　通常根据临床表现分为红斑期、丘疹脓疱期和鼻赘期。
①红斑期：开始鼻部发红，逐渐扩展至两颊、眉间、前额及颏部。
最初仅为一过性潮红，以后潮红次数频繁，时间延长，最终成为具有多数毛细血管扩张的持久性红斑
。
情绪波动和进食刺激性食物时皮损加重。
②丘疹脓疱期：在红斑基础上出现丘疹和脓疱，针头至绿豆大小，毛细血管扩张加重。
③鼻赘期：在前两期基础上鼻部结缔组织增生，由于皮脂腺增大而导致鼻尖部肥大，并形成大小不等
的结节，表面高低不平，毛细血管扩张更为显着。
鼻赘期仅见于少数晚期患者，鼻端部皮脂腺和结缔组织增殖，形成紫红色结节或肿瘤状突起。
　　中医认为酒渣疹色发紫发红，发生于鼻部或鼻部沟侧，是肺、胃部位，多由肺热受风或气血热盛
生风所致；久之皮损呈紫红色，且有肝气抑郁之症，乃是肝郁气滞，经络受瘀血阻滞所致；脓疱、丘
疹、结节之皮损则是由于毒邪作祟引起；鼻赘期乃是气血凝滞、毒邪内蕴造成。
总之，酒渣鼻与热、瘀、毒邪有关，脏腑多与肺、胃、肝、肾有关。
　　一、治疗方　　（一）内治处方　　1.泻黄散加味　　【组方】石膏30g，防风30g，栀子9g，藿
香20g，甘草12g。
　　【方解】方中石膏辛寒、栀子苦寒，清降并用，直清脾胃之火热；重用防风，升散脾胃伏火，取
其“火郁发之”之意；藿香芳香醒脾，振奋脾胃之气；甘草调和诸药。
诸药合用，共奏清降脾胃伏火，使阳明恢复主降之功。
　　【加减】①红斑期者，加枇杷叶、桑白皮、黄芩、白茅根；②丘疹脓疱期者，加金银花、连翘、
野菊花、地黄、牡丹皮；③便秘者，加大黄、火麻仁；④口渴鼻干者，加沙参、麦冬、地黄；⑤心烦
易怒者，加当归、白芍、莲子心、柴胡。
　　【功效主治】清泻脾胃伏火。
主治酒渣鼻红斑期和丘疹脓疱期，症见鼻部、两颊、眉间、前额及颏部发红，一过性潮红，或潮红次
数频繁，时间延长，持久性红斑，甚者出现丘疹和脓疱，针头至绿豆大小。
　　【制法用法】每日1剂，水煎分2次服。
　　【处方来源】张希平，冉岩岩.泻黄散加味配合维胺酯胶囊液氮冷冻治疗酒渣鼻，中国中西医结合
皮肤性病学杂志，2009，8（3）:177。
　　⋯⋯
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