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前言

奥巴马作为美国首位具有黑人血统的总统，童年时期“颠沛流离”，青年时期跌宕起伏，奥巴马在政
治上的成功无疑是一个奇迹。
随着奥巴马登上美国总统的宝座，他的两个女儿也成为媒体关注的热点，但是，始终未变的是奥巴马
对女儿的那份爱以及对女儿的教育。
  作为政治家，奥巴马有着坚定的信念，强大的自律性以及百分之百的执行力！
  这样的性格特点，正是他能有今天非凡成就的基础！
在对女儿的教诲之中，我们也可以明显看出来，这位美国总统在对女儿的教育上也偏向于打造这样的
性格特点。
因为他坚信“任何时候，我们赖以走向成功的价值观——诚实、勤勉、勇敢、公正、宽容、好学、忠
贞和爱国都不会改变”。
  2008年就职前，奥巴马曾给自己的两个女儿玛丽娅和萨莎写了一封公开信，字里行间流露出他的父爱
，他对两位小姑娘的未来充满期待，同样也是对所有美国儿童的期待。
  从这封信中，不难看出奥巴马对女儿的殷切之爱。
同时，他所信奉的人生价值观、社会责任感，以及美国家庭特有的开明、自由的家庭教育方式，在这
封信中也都显露无遗。
  奥巴马认为一个孩子能够成长为优秀的人才，这一切都和父母的教育息息相关，将孩子教育成一位
有责任感、果断、自信、有能力的人，是父母的责任。
因为家庭是孩子成长的第一个摇篮，父母是孩子的良师益友，在孩子的成长路上，父母所起到的作用
远远超过了学校的老师！
  对女儿，奥巴马会宠爱但绝不溺爱，会为她们创造最好的成长环境但绝不会让她们认为这一切理所
当然⋯⋯奥巴马在教育女儿的过程中呈现在我们面前的，是一种伟大的父爱。
  奥巴马以他宽广的政治家视野，细腻而又丰富的感情触角，着眼小处的务实精神，为我们在教育后
代方面树立了一种标杆式的样板。
  不仅如此，奥巴马在教育后代的方式上，也完全是与时俱进的，我们在他对女儿的忠告里面，可以
看到面对着日新月异的网络时代，奥巴马对自己女儿的建议和指导。
这些宝贵的意见，对于很多还在这个方面摸索的父母，有着很大的启发性。
  本书主要从能力、友情和家庭三个大的方面，阐述奥巴马给女儿的一些忠告，帮助读者了解奥巴马
在教育子女上的一些方式和方法，同时发现自己在教育子女上存在的一些误区，以便用更科学的方式
去培养教育自己的子女。
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内容概要

　　他是一个在单亲家庭中成长的黑白混血儿，曾经辗转几个国家渡过颠沛流离的童年。
但是2008年11月4日，他以绝对优势登上美国总统的宝座，成为美国历史上首位非洲裔总统。
他就是巴拉克&middot;侯赛因&middot;奥巴马。
作为两个孩子的父亲，他又是怎样教育自己的女儿呢？
本书将为你揭秘美国第一家庭的家教之道。
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能力——成功的基本要素在这个时代，能力重于“证书”，能力重于“学历”，一个人针对具体环境
解决问题的能力才是最稀缺、最宝贵的东西，才是你走向成功的最基本的铺路石。
所以，从现在开始，就要正确认识、挖掘、培养自己在各方面的能力，并学会经营自己能力中的强项
，成功就会向你招手！
忠告1做个有教养的人\\3忠告2不要追星\\8忠告3守时守信\\12忠告4养成良好的习惯\\16忠告5培养独立
的能力\\21忠告6培养责任心\\25忠告7勇于参与\\29忠告8勤俭节约\\33忠告9保持健康的生活节奏\\37忠
告10保持愉快的心情\\40忠告11学会“听”和“问”\\44忠告12主动做别人不愿做的事情\\48忠告13要
有自己的原则\\52忠告14决定了的事情就一定要做完\\57忠告15学会判断\\61忠告16关键时刻要果断\\65
忠告17充分发掘自己的潜力\\69忠告18勇于追求希望\\73友情——事业的坚定支持人生道路上不能没有
朋友，朋友既是人生成功的基础，也是成功人生的标志。
几乎所有成功的人，都离不开朋友的支持和帮助。
朋友是你永远的财富，是你事业成功的好助手，请珍惜友情，珍惜彼此，心怀感激，相互包容、提携
，共同进步、共同成长。
忠告19第一印象非常重要\\79忠告20为他人着想\\83忠告21不但要听他说，还要看他做\\87忠告22让身
边的朋友感到被重视\\92忠告23看到别人的长处，看到自己的短处\\96忠告24不要取笑他人\\100忠告25
不要背后说人坏话\\104忠告26不要老是在朋友面前抱怨\\108忠告27对你不好的人不要介意\\112忠告28
懂得感激他人的付出\\116忠告29互相鼓励和支持\\120忠告30不要干涉他人的私人领域\\123忠告31不要
将朋友当作工具\\127忠告32不要因为不好听的话生气\\131忠告33时常联系，友情需要维持\\135忠告34
不要和朋友计较太多\\138忠告35任何人都有困难的时候\\142家庭——永远的温馨港湾家是一个温馨的
字眼，听到它、想到它、看到它、回到它的怀抱，就会有一种温暖的感觉涌上心头。
家是永远温馨的港湾，是我们的重要支柱，它让我们躁动于碌碌尘世的心灵得到小憩，让我们受伤的
心得到安慰，让我们充满自信，从失败中振作起来。
忠告36孩子的快乐最重要\\149忠告37不要溺爱孩子\\153忠告38保持优良的家庭传统\\157忠告39做好子
女的榜样\\161忠告40关注孩子的学习，但不要求死读书\\165忠告41给孩子制订清晰一致的规则\\169忠
告42让孩子感到被爱\\173忠告43让孩子参与有报酬的家务劳动\\178忠告44安排充实的课余生活\\182忠
告45培养孩子的自学能力\\186后记\\190附录：奥巴马给女儿的公开信\\193
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