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前言

一直以来我见证着台湾同胞的幸福走走进我住的那一条街，以我的办公室作为中心点，琼瑶阿姨就住
在隔壁，向四周延伸，东至光复南路，西至复兴南路，北至市民大道，南至仁爱路四段，在这个区生
活了近20年的我，深深地感触到有许多不可被复制及无法被移植的小文化、小趣味，在这个区盘根错
节，越来越不可控制，台北人简称它为“东区”。
带着原创概念的实践主义者，把自己藏在窄小到不可并肩的防火巷，前仆后继借着开店跟流行文化对
话，就像是一个叛逆离家的贵族，任性地在这块新旧混杂的土地上撒下旧的螺丝与新的铆钉，路过者
轻易地展开肢体就能拥抱混杂多元的美丽。
还有，就是不肯把四层老公寓楼下的大门稍加装饰，就硬在2楼开起了顶级城市旅馆的十年老店女老
板，据说她开的这家旅馆只有两间，价钱昂贵而且公寓楼下大门内还有楼上住户暂放的日常垃圾，但
预订情况良好，半年后才有空房，住的还都是大陆、香港（地区）、台湾（地区）的大明星以及从世
界各地来的精英。
在全新的信义计划区崛起之际， 东区还能保全自主性，不被同化，甚至还能展现出文化创意产业的阶
段性风貌，进而感动了东区的使用者及被使用者，有机会到台湾一游的旅客怎么能错过呢？
发展完整的信义计划区就像是一个教养良好的贵妇以完美的姿态展现着夜间的风华，如果说游东区要
用脑，那么，游信义计划区就只要用感官，你只要一踏进来处处计算精密，就没有任何一步会失算，
跟纽约、东京几乎零时差。
夜市商圈勾勒的是台湾人身着棉T恤、夹脚托的符号学，这门学问是台湾人不学自会的课程。
奇妙的是，不管从世界哪个角落同到台湾，只要棉T恤、夹脚拖上身，走进夜市商圈，听到闹哄哄的
人声，闻到熟悉的味道，立刻找回自己。
提醒所有在台湾夜市商圈中寻找美食的观光客，如果你愿意观察一下擦肩而过的台湾人，你会发现，
他们在夜市商圈溜达的样子还真像在自己家。
台湾美景的特殊之处在于生态的多样化。
本书介绍的经典景点及热门景点兼顾了山景与海景，按图索骥，定能让你一饱眼福。
完书之际，才发现我的资料太多，能成书的又太少，成为此书未尽之憾，对此书读者十分抱歉之余，
只能夙夜匪懈、悬梁刺股，为明年“台湾自助游”续集向前冲。
谢谢！
王翎芳
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内容概要

　　这是第一本台湾同胞为台湾自由行定制的台湾旅游导览工具书。

　　作者王翎芳女士是台湾本地资深的旅游观察家、时尚美食达人，《台湾自助游》所有的景点、小
吃、时尚、商圈作者都一一亲历，可以说，本书在手，就如同有一位台湾导游带您体味最地道的台湾
风土人情、美食与美景，让您不虚此行。
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作者简介

　　王翎芳 两岸人文旅游观察家 贵妇美食达人 顶级旅游规划师
　　以独特观点为两岸人民搭起沟通桥梁
　　以创意文化视野创造两岸旅游新契机
　　网络旅游达人
　　新浪微博：http://weibo.com/taiwanyo
　　搜狐微博：http://taiwanyo.t.sohu.com
　　腾讯微博：http://t.qq.com/taiwanyo
　　凤凰微博：http://t.ifeng.com/王翎芳
　　网易微博：http://t.163.com/taiwanyo
　　媒体名人
　　中央电视台《读书》栏目嘉宾、搜狐旅游频道微访谈嘉宾
　　东森新闻名人带路单元贵妇美食达人
　　台湾艺术品策展媒体专访名人
　　文化出版
　　本书繁体版热销于中国台湾地区、中国香港地区和新加坡、马来西亚等地
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台湾南部
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淡水——淡水夕照、红毛古迹、历史老街
慈湖——绝美慈湖
台南府城——百年赤崁、府城美食
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媒体关注与评论

大陆人士来台旅游从2008年7月开放，从初期每个月不到万人到2010年单月逼近15万人的趋势，带动了
台湾的观光产业的发展。
今年即将开放的大陆游客赴台自由行，对于台湾的饭店业、交通业、餐饮业、游憩业、旅行业等，只
要拥有优质的服务质量及优良的硬件搭配，都将会从中大大受惠。
台湾是一个多元文化融合的地方，这种文化融合对台湾的建筑、美食、语言甚至流行文化都产生了深
刻的影响。
大陆游客赴台自由行开放之后，通过旅游增进两岸文化交流，让大陆人民能够更深入了解台湾。
东南旅行社与美食达人王翎芳女士花费一年余的时间实地走访台湾各地，针对台湾的美食、景点、时
尚文化及商圈创作了这本《台湾自助游》。
王翎芳以她个人敏锐的文化观点及美食达人的嗅觉发掘出了各式各样的私房景点及绝密美食，相信这
本书对大陆民众深入了解台湾能够大有帮助。
祝愿《台湾自助游》能够增进两岸人民的相互了解，达到抛砖引玉的效果。
——东南旅行社股份有限公司总经理 李清松
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编辑推荐

《台湾自助游》台湾自由行最佳导览工具书，景点、小吃、时尚、商圈。
王翎芳台湾旅游观察家，时尚美食达人，一书在手，尽享台湾游特约商店折扣或赠品，台湾本地人给
您最地道的台湾美食美景，全新体验。
台湾自助游，任你自由行。
“趣”台湾一本就“够”。
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