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前言

在经济飞速发展的今天，时代的变更赋予女性更多展示自我的舞台，女人也拥有自己的个性天空。
在打造自我空间、追求自身价值的同时，家庭和工作的压力使女性的健康一点一点流逝。
健康，才是真正值得女人用一生去经营的事业。
    每一位女性生活中都要经过共同的过程，就是经、带、胎、产等重大的生理变化。
除此之外，每一位女性朋友还必须面对特殊生理构造而引起的贫血、乳房病变、阴道感染、骨质疏松
等不适和烦恼，甚至癌症、心脏病等杀手的袭击。
因此，针对女性特殊生理需求所提供的医疗照顾，也就显得分外迫切。
健康不仅是没有疾病和虚弱，而且是维持体格方面、精神方面和社会方面的完好状态。
虽然知道病痛不免敲门，衰老不可避免，但我们总还希望能将更多美丽的风景留住。
想让美丽的景色更长久，你需要打开一扇门，从现在开始，为自己的健康作个计划。
从现在开始爱惜自己，从了解自己的身体开始，关心自己的饮食，学会自我随时调整情绪，适时地医
疗检查。
    希望本书能使您更加了解自己的身体，成为您贴心的健康指南。
    由于编者水平有限，加之任务重、时间紧，书中存在不足之处在所难免，敬请同仁及广大读者提出
宝贵意见，以便我们今后修正。
    作者    2011年1月
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内容概要

　　本书从少女青春期月经及乳房变化等健康知识开始介绍，从新婚到妊娠，从产后到更年期，对女
性不同阶段重要的身心变化，都做了通俗易懂的介绍，讲述了女性各个时期的健康问题。
全书分为月经篇、带下篇、妇科杂病篇、性病防护篇、妊娠篇、产褥篇、更年期保健篇共七部分，介
绍了女性疾病预防、诊断、治疗、健康养生等多方面的知识。
希望本书能位女性朋友们解开健康疑惑，从而懂得更好地呵护身心健康，更加健康幸福地度过女人完
美的一生。
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　　1.霉菌偷袭　
　　2.滴虫危机——泡浴美人，虫虫找茬！
？
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Part5　情感达人——美丽的准妈妈（妊娠篇）
　第一节　孕前身体调养　
　第二节　我怀孕了　
　　1.身体的哪些微妙变化说明你怀孕了　
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　第四节　准妈妈调养身体的“八字箴言”
　　1.“衣”——宽大舒适的“袍子”
　　2.“食”——VIP的饮食全记录　
　　3.“住”——精心打造宫外水晶宫　
　　4.“行”——“style”孕妈妈几步走　
　　5.“检”——将孕检进行到底　
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章节摘录

版权页：老年性阴道炎，又名萎缩性阴道炎，是一种非特异性阴道炎。
多发生于绝经期后的妇女，双侧卵巢切除后或哺乳期妇女也可出现。
妇女绝经后，卵巢功能已衰退，体内女性激素减少，阴道黏膜就出现萎缩，阴道壁变薄，上皮内的糖
原含量减少，体内自卫能力明显下降，当全身抵抗能力低下或外阴不洁以及发生阴道操作时很容易受
细菌侵入引起感染，发生老年性阴道炎。
主要症状为白带增多，呈黄水样或脓性，有臭味，感染严重时，可出现点滴阴道流血，并有下坠痛及
阴道灼热感。
如累及前庭及尿道口周围黏膜，常出现尿频、尿痛。
根据发病年龄、病史、结合局部检查可见外阴潮红，湿润，阴道壁充血，有散在的出血点，以后穹窿
及宫颈最明显。
阴道黏膜剥脱后可形成溃疡。
一般不难诊断。
当形成慢性炎症后，可发生两种结果：一是阴道黏膜下结缔组织纤维化，阴道失去弹性，最后形成阴
道狭窄和瘢痕；另一种情况为阴道壁粘连形成阴道闭锁，甚至在闭锁以上形成阴道积脓。
此种情况虽属少见，但病情严重。
针对老年性阴道炎的发病原因，治疗应该从改善阴道环境、增加阴道黏膜的抵抗力和抑制细菌生长两
方面入手。
★首先，改善阴道环境、增加阴道黏膜的抵抗力：可用1％的乳酸或0.5％的醋酸溶液冲洗阴道，并于
冲洗后往阴道内塞入乙烯雌酚0.25～0.5毫克，每日1次，应用7～10天。
也可以口服小量雌激素（如尼尔雌醇），每月服2.5～5毫克。
★其次，抑制细菌生长：可在阴道内放人抗生素粉剂或栓剂，隔日1次，应用5～7次。
另外，老年性阴道炎治疗还可以用外阴洗液，如常用的皮肤康、洁尔阴、氯己定洗必泰等，清洗外阴
后，将手洗净，向阴道内深部放人乙烯雌酚栓1枚，每日1次，连用5～6天，症状即可消失。
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编辑推荐

《给女人的健康全书》：从少女开始，女性一生中最应注意的关键时期如何在生活细节中预防和治疗
女性疾病。
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